
Montag, 16.Mai

Dienstag, 17.Mai

Mittwoch, 18.Mai

Donnerstag, 19.Mai

Freitag, 20.Mai

MENÜ 1 MENÜ 2

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenräder-bio

Vollkornmakkaroni-bio 
Tomatengemüsesauce-bio 

Obstkorb-bio Heidelbeer-Bananenschaum

Weiße Makkaroni-bio 
Grünkernsahnesauce

Gurkenräder-bio
Knabberrohkost-bio

Rohkost-bio

Obstkorb-bio

Möhrencremesuppe-bio 
Baguette-bio 

Polentasalat-bio
Knabberrohkost-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Polentasalat-bio
Blumenkohlgratin

Lassidip
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Rote Beete Salat-bio
Champignon-Tortellini-Pfanne

Basilikumsauce
Straciatella-Pudding

Gemüsekorb-bio
Weißer Reis

Hühnerfrikassee
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Tomaten-Gurken-Salat-bio
Kartoffelbrei mit 1000 Island Dressing

Champignon-Reisbratling
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Tomaten-Gurken-Salat-bio
Kartoffelbrei mit 1000 Islands Dressing

Fischfrikadelle oder Fischnuggets
Apfelkompott-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Linsensalat-bio
Salzkartoffeln-bio 

Rahmspinat-bio mit Ei-bio 
Obstkorb-bio

Salzkartoffeln-bio mit Kohlrabigemüse
Rindsbratwurst-bio 

Kirschquark

bestellt bis Dienstag,den 10.05.2022 bis 13:00 Uhr

MENÜ

MENÜ

MENÜ

Hallo Kinder,
Vollmund wünscht 

guten Appetit!

DE- ÖKO -007
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:Informationen zur LMIV

auf unserer Webseite

www.vollmund.de

DE-HH-00084-EG



ko
m

po
ne

nt
e

20
.K

W
M

on
ta

g,
 1

6.
05

.2
02

2
D
ie
ns

ta
g,

 1
7.

05
.2

02
2

M
it
tw

oc
h,

 1
8.

05
.2

02
2

D
on

ne
rs

ta
g,

 1
9.

05
.2

02
2

Fr
ei
ta

g,
 2

0.
05

.2
02

2

MENÜ 1 MENÜ 2

Ro
hk

os
t-

bi
o

Kn
ab

be
rr

oh
ko

st
-b

io

Gu
rk

en
rä

de
r-

bi
o

Vo
llk

or
nm

ak
ka

ro
ni
-b

io

To
m
at

en
ge

m
üs

es
au

ce
-b

io

O
bs

tk
or

b-
bi

o

Ro
hk

os
t-

bi
o

Kn
ab

be
rr

oh
ko

st
-b

io

Gu
rk

en
rä

de
r-

bi
o

W
ei
ße

 M
ak

ka
ro

ni
-b

io

Gr
ün

ke
rn

sa
hn

es
au

ce

H
ei

de
lb

ee
r-

Ba
na

ne
ns

ch
au

m

Ro
hk

os
t-

bi
o

Kn
ab

be
rr

oh
ko

st
-b

io

Po
le
nt

as
al
at

-b
io

M
öh

re
nc

re
m
es

up
pe

-b
io

Ba
gu

et
te

-b
io

O
bs

tk
or

b-
bi

o

Ro
hk

os
t-

bi
o

Kn
ab

be
rr

oh
ko

st
-b

io

Po
le
nt

as
al
at

-b
io

Bl
um

en
ko

hl
gr

at
in

La
ss

id
ip

O
bs

tk
or

b-
bi

o

Sa
lz
ka

rt
of

fe
ln
-b

io

Ko
hl

ra
bi

ge
m

üs
e

Ri
nd

sb
ra

tw
ur

st
-b

io

Ki
rs

ch
qu

ar
k

Ro
hk

os
t-

bi
o

Kn
ab

be
rr

oh
ko

st
-b

io

Li
ns

en
sa

la
t-

bi
o

Sa
lz
ka

rt
of

fe
ln
-b

io

Ra
hm

sp
in
at

-b
io

Ei
-b

io

O
bs

tk
or

b-
bi

o

Ge
m
üs

ek
or

b-
bi

o

W
ei

ße
r 

Re
is

H
üh

ne
rf

ri
ka

ss
ee

O
bs

tk
or

b-
bi

o

Ro
hk

os
t-

bi
o

Kn
ab

be
rr

oh
ko

st
-b

io

Ro
te

 B
ee

te
 S

al
at

-b
io

Ch
am

pi
gn

on
-T

or
te

lli
ni

-P
fa

nn
e

Ba
si

lik
um

sa
uc

e

St
ra

ci
at

el
la

-P
ud

di
ng

Ro
hk

os
t-

bi
o

Kn
ab

be
rr

oh
ko

st
-b

io

To
m
at

en
-G

ur
ke

n-
Sa

la
t-

bi
o

Ka
rt

of
fe

lb
re

i

Th
ou

sa
nd

 I
sl

an
ds

 D
re

ss
in

g

Fi
sc

hf
ri

ka
de

lle

A
pf

el
ko

m
po

tt
-b

io

Ro
hk

os
t-

bi
o

Kn
ab

be
rr

oh
ko

st
-b

io

To
m
at

en
-G

ur
ke

n-
Sa

la
t-

bi
o

Ka
rt

of
fe

lb
re

i

Th
ou

sa
nd

 I
sl

an
ds

 D
re

ss
in

g

Ch
am

pi
gn

on
-R

ei
sb

ra
tl

in
g

O
bs

tk
or

b-
bi

o

Fa
x:

 0
40

-6
32

 9
97

 1
2

Be
st

el
lu

ng
 b

is
 1

0.
05

.2
02

2-
13

:0
0 

U
hr

in
fo

@
vo

llm
un

d.
de

D
ie

ns
ta

g,
de

n 
10

.0
5.

20
22

 b
is

 1
3:

00
 U

hr

50
g

18
0g

 <W
Z,

GL
>

15
0g

 <T
O

,W
Z,

SE
,V

Z,
M

Ö
,G

L,
KN

>

10
0g

 <O
B,

A
N

,E
B,

ZI
,K

W
>

10
0g

 <A
N

,E
B,

ZI
,K

W
>

50
g 

<H
E,

W
Z,

GL
>

30
0g

 <H
E,

W
Z,

M
I,

VZ
,M

Ö
,G

L,
KN

>

50
g 

<H
E,

TO
,A

D
,Z

I,
M

Ö
,K

N
>

10
0g

 <A
N

,E
B,

ZI
,K

W
>

1S
tk

 <E
I>

12
0g

 <H
E,

W
Z,

M
I,

M
Ö

,G
L,

KN
>

18
0g

50
g 

<H
E,

PA
,H

Ü
,V

Z,
M

Ö
,S

D
,K

N
>

10
0g

 <H
Ü

,M
I,

VZ
,G

L>

15
0g

 <H
E,

W
Z,

M
I,

M
Ö

,G
L,

KN
>

25
0g

 <H
E,

W
Z,

PA
,S

E,
ZI

,M
I,

M
Ö

,G
L,

SD
,E

I,
KN

>

50
g 

<O
B,

A
D

>

10
0g

 <A
N

,E
B,

ZI
,K

W
>

1S
tk

 <H
E,

W
Z,

PA
,H

Ü
,S

O
,M

Ö
,G

L,
SD

,K
N

>

60
g 

<T
O

,W
Z,

PA
,S

E,
H

Ü
,S

O
,Z

I,
M

I,
VZ

,G
L,

SF
,E

I>

22
0g

 <M
I>

50
g 

<T
O

,A
D

,Z
I>B 

E 
S 

T 
E 

L 
L 

U
 N

 G

50
g 

<T
O

,A
D

,Z
I>

22
0g

 <M
I>

60
g 

<T
O

,W
Z,

PA
,S

E,
H

Ü
,S

O
,Z

I,
M

I,
VZ

,G
L,

SF
,E

I>

1S
tk

 <H
E,

W
Z,

H
Ü

,F
I,

SO
,M

Ö
,G

L,
KN

>

10
0g

 <O
B,

VZ
>

10
0g

 <A
N

,E
B,

ZI
,K

W
>

15
0g

 <H
E,

W
Z,

SE
,H

Ü
,Z

I,
M

I,
M

Ö
,G

L,
KN

,G
E>

15
0g

80
g 

<T
O

,P
A

,M
Ö

>

18
0g

15
0g

 <H
E,

W
Z,

SE
,M

I,
M

Ö
,G

L,
KN

>

1S
tk

 <R
I>

10
0g

 <O
B,

A
D

,M
I>

10
0g

 <A
N

,E
B,

ZI
,K

W
>

60
g 

<M
I,

KN
>

28
0g

 <O
B,

H
E,

M
I,

M
Ö

,E
I,

KN
>

50
g 

<H
E,

TO
,A

D
,Z

I,
M

Ö
,K

N
>

50
g

18
0g

 <W
Z,

GL
>

15
0g

 <H
E,

W
Z,

SE
,M

I,
M

Ö
,G

L,
KN

>

10
0g

 <O
B,

A
D

,Z
I,

M
I>

W
ah

l-

Be
m

er
ku

ng
en

Be
m

er
ku

ng
en

Be
m

er
ku

ng
en

Be
m

er
ku

ng
en

Be
m

er
ku

ng
en

D
iä

te
n:

D
iä

te
n:

D
iä

te
n:

D
iä

te
n:

D
iä

te
n:Fi
sc

hn
ug

ge
ts

70
g 

<H
E,

W
Z,

FI
,M

I,
GL

,S
F,

EI
>

Gr
un

dp
or

ti
on

:
Gr

un
dp

or
ti
on

:
Gr

un
dp

or
ti
on

:
Gr

un
dp

or
ti
on

:
Gr

un
dp

or
ti
on

:

Gr
un

dp
or

ti
on

:
Gr

un
dp

or
ti
on

:
Gr

un
dp

or
ti
on

:
Gr

un
dp

or
ti
on

:
Gr

un
dp

or
ti
on

:

zu
sä

tz
lic

he
 I

nf
or

m
at

io
ne

n

ww
w.

vo
llm

un
d.

de
zu

r 
LM

IV
 a

uf
 u

ns
er

er
 W

eb
se

it
e


