
MO DI MI DO FR
SPEISEPLAN KW 23

06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06.
Pfingsten

Pfingsten

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Paprika-Möhren-Salat-bio
Vollkornspirellis-bio

Vegetarische Bolognaise-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Paprika-Möhren-Salat-bio
Weiße Spirellis-bio 

Kräutersauce
Obstkorb-bio

Salzkartoffeln m.Kohlrabi-
Möhren-Gemüse
Tofubratwurst
Obstkorb-bio

Salzkartoffeln 
m.Blumenkohlgemüse

Geflügelbratwurst-bio in 
Bratensauce

Kirschflip

Gemüsekorb-bio
Vollkornreis-bio

Gemüsefrikassee-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Antipasti-bio
Goulaschsuppe-bio

Weizenschrotbrot-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gurken-Tomaten-Salat-bio
Kartoffelbrei m.Thousand 

Islands Dressing
Reisbratling-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gurken-Tomaten-Salat-bio
Kartoffelbrei m.Thousand 

Islands Dressing
Kai´s Pfannfisch o.Backfisch

Maisgrießpudding



Gurken-Tomaten-Salat-bio

Thousand Islands Dressing

Gruppe: 

Dienstag,den 31.05.2022 bis 13:00 Uhr
BESTELLEN BIS

KW 23 MO 06.06. DI 07.06. MI 08.06. DO 09.06. FR 10.06.
Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Wahl-
komponente

Bemerkungen:

Diäten: Diäten:

Bemerkungen: Bemerkungen:

Diäten: Diäten:

Bemerkungen:Bemerkungen:

Diäten:

50g <TO,AD,ZI,VZ,SF,KN>

220g <MI>

60g <TO,WZ,PA,SE,HÜ,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF,EI>

1Stk <HE,MI,MÖ,EI,KN>

100g <AN,EB,ZI,KW>

50g <TO,AD,ZI,VZ,SF,KN>

220g <MI>

60g <TO,WZ,PA,SE,HÜ,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF,EI>

1Stk <WZ,PA,FI,GL,EI>

100g <ZI,MI,VZ>

1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>

100g <AN,EB,ZI,KW>

50g <HE,WZ,GL>

300g <HE,TO,WZ,PA,SE,RI,VZ,MÖ,GL,KN>

50g <VZ,MÖ,SD,KN>

100g <AN,EB,ZI,KW>

150g <HE,WZ,HÜ,MI,MÖ,GL,KN>

150g

80g <TO,PA,MÖ>

180g

150g <HE,WZ,SE,MI,MÖ,GL,KN>

1Stk <WZ,SE,HÜ,SO,ZI,GL,EI>

100g <AN,EB,ZI,KW>

180g

120g <HE,WZ,ZI,MI,MÖ,GL,KN>

1Stk+50g <OB,HE,TO,WZ,PA,SE,RI,VZ,MÖ,GL,KN,G...

100g <OB,ZI,VZ>

50g <PA,MÖ>

180g <WZ,GL>

150g <HE,TO,WZ,SE,HÜ,SO,VZ,MÖ,GL,KN>

100g <AN,EB,ZI,KW>

50g <PA,MÖ>

180g <WZ,GL>

150g <HE,WZ,MI,MÖ,GL,KN>

100g <AN,EB,ZI,KW>

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Kartoffelbrei

Reisbratling-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Gurken-Tomaten-Salat-bio

Kartoffelbrei

Thousand Islands Dressing

Kai´s Pfannfisch

Maisgrießpudding

Backfisch

Gemüsekorb-bio

Vollkornreis-bio

Gemüsefrikassee-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Antipasti-bio

Goulaschsuppe-bio

Weizenschrotbrot-bio

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln

Kohlrabi-Möhren-Gemüse

Tofubratwurst

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln

Blumenkohlgemüse

Geflügelbratwurst-bio in Braten...

Kirschflip

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Paprika-Möhren-Salat-bio

Vollkornspirellis-bio

Vegetarische Bolognaise-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Paprika-Möhren-Salat-bio

Weiße Spirellis-bio

Kräutersauce

Obstkorb-bio

Pfingsten

Pfingsten

LMIV-Infos: vollmund.de/LMIV
Tel.: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de


