MO
13.06.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Mohrenchips-bio
Vollkornmakkaroni-bio
Broccolisauce
Kirschjoghurt

20

T®s e

SPEISEPLAN KW 24

DI
14.06.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkensalat in Vinaigrette-
bio
Tomatensuppe mit Reis-bio
Roggenbrot-bio
Obstkorb-bio

Mi
15.06.

GemuUsekorb-bio

DO
16.06.

Salzkartoffeln mit
Vollkornreis-bio Mdéhrenkugeln in Bechamel
Mdéhrencurry-bio

Obstkorb-bio

Grine’s Tofuplatzchen
Mandarinenjoghurt

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
17.06.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gemischter Salat in

Viniagrette-bio
Kartoffelbrei mit Sourcreme
Blumenkohl-Kase-Medaillon

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Mohrenchips-bio
Weie Makkaroni-bio
Paprikasauvce-bio
Obstkorb-bio

Wir kochen bunt

fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Salzkartoffeln mit
Buttererbsen
Knusperdino

Vanillepudding

GemuUsekorb-bio Rohkost-bio

WeiBer Reis Knabberrohkost-bio

Putengyrospfanne
Obstkorb-bio

Waldorfnusssalat-bio
Nudelsuppe Emma
Sonnenblumenbrot-bio
Obstkorb-bio

* Kk %
KITA CATERING

LM
M

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gemischter Salat in

Viniagrette-bio
Kartoffelbrei mit Sourcreme
Krauter-Senf-Fisch oder
Fischnuggets
Heidelbeerflip

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 07.06.2022 bis 13:00 Uhr

KW 24

MO 13.06.

DI 14.06.

LM ",

MI 15.06.

DO 16.06.

FR 17.06.

x;‘g: Knusperdino
1Stk <PA,SE,HU,Z1,VZ,MO,EI>

‘4 Krauter-Senf-Fisch
1Stk <WZ,FI,Z21,VZ,GL,SF,El,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

80y Knabberrohkost-bio """ 80y Knabberrohkost-bio """ """ """ ®0) Knabberrohkost-bio """"

Bi0) Mdhrenchips-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bici; ______ Bi0) Gemiisekorb-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemischter Salat in Viniagrei:_té:t;i_o-"

50g <ZI,MO> : 50g <AD,ZI> : 80g <TO,PAMO> : : 50g <PAMO,SD> :

Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Bi0) Tomatensuppe mit Reis-bio 8:0) VVollkornreis-bio Salzkartoffeln Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> : 300g <HE,TO,WZ,VZ,MO,GL,KN> : 150g : 180g : 220g <MI> :

""" Broccolisauce | |(@o) Roggenbrotbio  :  [@o Méhrencurry-bio i |  Mohrenkugelnin Bechamel |  Sourcreme i

150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN> i 50g <GL> i 150g <HE,HU,MO,KN> i 150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN> i 60g <ZI,MI,KN> i

e N e | & Griine’s Tofuplatzchen i [ & Blumenkohl-Kase-Medaillon
A R S A 1Stk HEHO.SOMOGLELIN . | 1Sk <OBHENZZIMIMOSLIO> Lo

_____ Kirschioghurt 8i0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Mandarinenjoghurt Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AD,MI> : 100g <AN,EB,ZI,KW> : 100g <AN,EB,ZI,KW> : 100g <OB,AD,ZI,MI,VZ> : 100g <AN,EB,ZI,KW> :

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Mohrenchips-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bi0) Waldorfnusssalat-bio -r ______ Bi0) Gemischter Salat in Viniagre’qté:t_)ib_"

50g <ZI,MO> i i 80g <TO,PAMO> i 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,NU,VZ,SF EI> i 50g <PA,MO,SD> E

Bi0) Weile Makkaroni-bio Salzkartoffeln WeiBer Reis &) Nudelsuppe Emma Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> ! 180g ! 150g ! 300g <HE,WZ,SE,HU,MO,GL,KN> ! 220g <MI> !

£2° Paprikasauce-bio A Buttererbsen | T ®- Putengyrospfanne N B0, Sonnenblumenbrot-bio | |  Sourcreme T

150g <HE,TO,WZ,PAMI,MO,GL,KN> i 150g <HE,HU,MI,MO,KN> i 150g <HE,PA,ZI,MO,KN,GE> i 50g <WZ,GL> i 60g <ZI,MI,KN> i

Bio) Obstkorb-bio

Vanillepudding

Bio) Obstkorb-bio

Bio) Obstkorb-bio

Heidelbeerflip

: : : : :
100g <OB,AN,EB,ZI KW> : 100g <MI,VZ> : 100g <AN,EB,ZI,KW> : 100g <AN,EB,ZI,KW> : 100g <OB,ZI,VZ> :
Wahl- : : : : ¢ Fischnuggets v
komponente , ! ' ' :
, : : . 70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI> :
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




