POYOFe®

SPEISEPLAN KW 27 SR

MO DI Mi DO FR
04.07. 05.07. 06.07. 07.07. 08.07.
Rohkost-bio Milchreis Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Kirschsauce Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio Obstkorb-bio Gemischter Salat in Antipasti-bio Eisbergsalat mit Gurken-bio
Labskari Viniagrette-bio Vollkornspirellis-bio Kartoffelbrei
Ei-bio Lauch-Méhrensuppe-bio Krautersauce Zitronendip pikant m.Hirse
Kirschquark Hafer-Reis-Brot-bio Wackelorange Kase-Mangold-Bratling
Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio mit Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Buttererbsen-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio Rotkrautsalat-bio Gefligelbratwurst-bio in Antipasti-bio Eisbergsalat mit Gurken-bio
Salzkartoffeln-bio mit Nudelavflavf Bratensavuce-bio Weie Spirellis-bio Salzkartoffeln mit
BroccoligemuUse-bio Petersiliendip Obstkorb-bio Tomatensauce mit Huhn-bio Petersiliensauce
Rindsbratwurst-bio Heidelbeerflip Obstkorb-bio Pfannfisch oder Fischnuggets

Obstkorb-bio Kokospudding
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Gruppe:

T

Dienstag,den 28.06.2022 bis 13:00 Uhr

KW 27

MO 04.07.

DI 05.07.

LM ",

MI 06.07.

DO 07.07.

FR 08.07.

&g Rindsbratwurst-bio

1Stk <RI>

&g Geflligelbratwurst-bio in Slauce...

‘4 Kai’s Pfannfisch
1Stk <WZ,PA,FI,GL,EI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !
B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 80) Knabberrohkost-bio r ______ 8:0) Knabberrohkost-bio r ______ B10) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gurkenrader-bio i_""" ;_ ______ Bio) Gemischter Salat in Viniagrei:_té:t;ib" Bi0) Antipasti-bio ;_ ______ Bi0) Eisbergsalat mit Gurken-bio ;_ _______

50g I : 50g <PAMO,SD> : 50g <VZ,MO,SD,KN> ; 50g <AD,VZ,SF,KN> ;

Labskari Milchreis Bi0) Lauch-M6hrensuppe-bio 1 B:0) Vollkornspirellis-bio Kartoffelbrei

300g <HU,MI,MO> 280g <ZI,MI,VZ> 300g <HE,MO,KN> 180g <WZ,GL> 220g <MI>
9 Eibio N Kirschsauce | R ¥ @o, Hafer-Reis-Brot-bio | | Krautersauce i | Zzironendip pikant P

;étk <El> 120g <OB,ZIVZ> 50g <HE,GL> 150g <HE,WZ,MI,M®,GL,KN> 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,GL>
e N & Hirse-Kase-Mangold-Brating
A N A A IS | 1Sk OBHEWZHOSOMIMOGLKN> _ + .

_____ Klrschquark Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Wackelorange 8i0) Obstkorb-bio

100g <OB,AD,MI> 100g <AN,EB,ZI,KW> 130g <AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,ZI,VZ> 100g <AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Rotkrautsalat-bio -r ______ -r ______ Bio) Antipasti-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat mit Gurken-bio:r _______

50g 50g <SE,AD> 50g <VZ,M®,SD,KN> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Bi0) Salzkartoffeln-bio & Nudelauflauf Bi0) Salzkartoffeln-bio Bi0) Weile Spirellis-bio Salzkartoffeln

180g ' 280g <OB,HE,TO,WZ,PA,HU,MI,MO,GL,EI,KN> 180g ' 180g <WZ,GL> ' 180g '
(8o Broccoligemise-bio | | Petersiiendip & |/ @o) Buttererbsen-bio i |&o Tomatensauce mit Huhn-bio [ Petersiliensauce T

120g <g,HE,WZ,MI,MO,GL KN> ' 60g <MI,VZ KN> 150g <g,HE,HU,MI,MO,KN> ' 150g <HE, TO,WZ,VZ,MO,GLKN,GE> 120g <HE,WZ,ZI,MI,MO,GL,KN> '

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Heidelbeerflip

100g <OB,ZI,vVZ>

1Stk+50g <OB,HE,TO,WZ,PA,SE,VZ,MO,GLEKN,GE>

Bio) Obstkorb-bio

130g <AN,EB,ZI,KW>

Bio) Obstkorb-bio

130g <AN,EB,ZI,.KW>

e

Kokospudding

100g <MI,VZ,KO>

Wahl-
komponente

¢ Fischnuggets

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




