POYOFe®

SPEISEPLAN KW 28 s

MO DI Mi DO FR
11.07. 12.07. 13.07. 14.07. 15.07.
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Bulgur-bio Knabberrohkost-bio
Paprikaschiffe-Bio Linsensalat-bio Mohrensalat-pikant-bio Gemiisefrikassee-bio Tomaten-Fenchelsalat mit
Spinattortellini Salzkartoffeln Minestrone-bio Obstkorb-bio Bohnen-bio
Tomatensauce Rahmspinat mit Ei-bio Ciabata-bio Salzkartoffeln
Bananenquark Obstkorb-bio Obstkorb-bio Mohrengemiise mit
Grunkernbratling
Kuchen-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Kartoffelbrei-bio und Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Apfelmus-bio Weiler Reis Knabberrohkost-bio
Paprikaschiffe-Bio Linsensalat,bio- Rindsfrikadelle-bio Putencurry Tomaten-Fenchelsalat mit
Vollkornspaghetti-bio Broccoliauflavf Obstkorb-bio Himbeerjoghurt Bohnen-bio
Puten Carbonara-Sauce-bio Schnittlavchdip Kartoffelbrei mit Paprika-
Obstkorb-bio Pfirsich-Aprikosen-Kompott Honig-Dip

Knusperfisch oder Backfisch
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 28.06.2022 bis 13:00 Uhr

KW 28]

MO 11.07.

DI 12.07.

LM ",

MI 13.07.

DO 14.07.

FR 15.07.

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

g Rindsfrikadelle-bio

¢ Knusperfisch

1Stk <FLEI>

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio B0) Knabberrohkost-bio 1 Bi0) Knabberrohkost-bio

Bio) Paprikaschiffe-Bio ;_ ______ Bi0) Linsensalat-bio :_ ______ Bi0) Mdhrensalat-pikant-bio :_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio :_ ______ Bi0) Tomaten-Fenchelsalat mit B(é_ﬁﬁéﬁ.-:_

50g <PA> 50g <HE,PA,HU,VZ,MO,SD KN> 50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <TO,HU,AD,ZI,MI,SD,KN>
Spinattortellini Salzkartoffeln 8:0) Minestrone-bio 8:0) Bulgur-bio Salzkartoffeln

180g <HE,WZ,SE,ZI,MI,GL,El> 180g 300g <HE,TO,WZ,PA,SE,HU,VZ,MO,GL,SD KN> 150g <HE,WZ,MO,GL,KN> 180g

""" Tomatensauce | Rahmspinat i  [@o Ciabatabio =~ :  |(@o Gemisefrikassee-bo : |  Mohrengemise .

150g <HE,TO,WZ,VZ,MO,GL KN> 120g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN> 509 <HE,WZ,VZ,GL> 150g <HE,WZ,HU,MI,MO,GL,KN> 150g <HE,WZ,SE,MI,MO,GL,KN>

T s Eibie A | &) Grinkembrating P

1Stk <EI> 4 1tk <HE,SS,Z1,MO,GL EL KN> L
""" Bananenquark |  |{@o)Obstkorb-bio ~ :  |@o) Obstkorb-bio i  |(@o Obstkorb-bio i  [@o Kuchenbio i
100g <OB,AD,ZI,MI> 100g <AN,EB,ZI,KW> 100g <AN,EB,ZI,KW> 100g <AN,EB,ZI,KW> 1Stk <OB,HE,WZ,EB,AD,ZI MINU.VZ,MO,GL,SF El....
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Paprikaschiffe-Bio -r ______ Bi0) Linsensalat,bio- -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Tomaten-Fenchelsalat mit Bqﬁﬁéﬁ._:_

50g <PA> 50g <HE,PA,HU,vZ,MO,SD,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <TO,HU,AD,ZI,MI,SD,KN>

Bi0) Vollkornspaghetti-bio  : 4 Broccoliauflauf Bi0) Kartoffelbrei-bio (Erde) WeiRer Reis Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 280g <OB,HE,PAMI,MO E1KN> 2209 <g,MI> 1509 220g <MI>

(& Puten Carbonara-Sauce-bio | Schnitauchdip | A ¥ 8o, Apfeimus-bio (Himmel) | |& Putencurry [ Paprika-Honig-Dip T

150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN,GE> ' 60g <MI> ' 120g <OB,VZ> ' 150g <OB,HE,WZ,ZI,MI,VZ,MO,GL,KN,GE> * 60g <TO,PA,AD,MI,KN> '

------------------------------ e ] B e L s R EaE DGR L L e e LR T PR

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

100g <OB,vVZ>

1Stk <g,HE,WZ,PA,RI,MI,VZ,GL,SF>

Bio) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

Himbeerjoghurt

100g <OB,AD,MI,VZ>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

Wahl-
komponente

‘4 Backfisch

18tk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:




