POYOFe®

SPEISEPLAN KW 29 Lo A

MO DI Mi DO FR
18.07. 19.07. 20.07. 21.07. 22.07.
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio Paprikasalat-bio Gurkensalat in Sahne-bio Tofuragout-bio Bohnensalat-bio
Nudelsuppe Emma-bio Vollkornmakkaroni-bio Pellkartoffeln-bio mit Obstkorb-bio Kartoffelbrei mit Sourcreme
Roggen-Ganzkornbrot-bio Kéasesauce Krauterquark Blumenkohl-Kase-Medaillon

Obstkorb-bio Mandarinenjoghurt Maisbratling Obstkorb-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio Paprikasalat-bio Gurkensalat in Sahne-bio Rohkostsalat-bio Bohnensalat-bio
Schupfnudelpfanne WeiBe Makkaroni-bio Salzkartoffeln mit Bovillonkartoffeln mit Kartoffelbrei mit Sourcreme
Basilikumsavuce Bolognaise-bio Rindsbratwurst-bio Schmandklacks Seelachsfilet gebraten oder
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Kohlrabigemise oder Rindfleischklops-bio Fischnuggets
Saverkraut Caramelpudding Pflaumengritze

Obstkorb-bio

M
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Gruppe:

T

Dienstag,den 12.07.2022 bis 13:00 Uhr

KW 29|

MO 18.07.

DI 19.07.

LM ",

MI 20.07.

DO 21.07.

FR 22.07.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio X Bio) Rohkost-bio X Bi0) Rohkost-bio ' X Bi0) Rohkost-bio '
B:0) Knabberrohkost-bio . =~ " |(m0) Knabberrohkost-bio 1777 7| (@0) Knabberrohkost-bio L .~ " 7| (®i0) Knabberrohkost-bio .
Bi0) Farmersalat-bio E_ B P Paprikasalat-bio E_ "7 7| (Bi0y Gurkensalat in Sahne-bio E_ "7 7 7 |¢Bi0y Gemiisekorb-bio E_ "7 "|(mi0) Bohnensalat-bio E_ _____
50g <OB,PA,SE,AD,ZIMIVZMO,SF El> 50g <PA,AD,KN> X 50g <ZI,MI,VZ> X 80g <TO,PAMO> X 50g <HU,AD,ZI,KN> X
80) Nudelsuppe Emma-bio . 8:0) VVollkornmakkaroni-bio Bi0) Pellkartoffeln-bio : Bi0) Vollkornreis-bio : Kartoffelbrei :
300g <HE,WZ,SE,HU,MO,GLKN> 180g <WZ,GL> 200g 150g 220g <MI> 4
o) Roggen-Ganzkornbrot  * | | Kasesauce A Kréuterquark |0 Tofuragout-bio | sourcreme T
50g <GL> X 150g <OB,HE,WZ,MI,MO,GL,KN> X 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL KN> X 150g <HE,WZ,PA,SE,HU,S0,2I,MI,MO,GL KN> 60g <ZI,MI,KN> X

@; Maisbratling
1Stk <HE,WZ,MO,GL,EI,KN,KO>

Bi0) Obstkorb-bio Mandarinenjoghurt 810) Obstkorb-bio ! Bi0) Obstkorb-bio B810) Obstkorb-bio :

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AD,ZI,MI,VZ> 130g <AN,EB,ZI,KW> X 130g <AN,EB,ZI,KW> 100g <AN,EB,ZI,KW> X
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio :_ """ 7| /B0y Knabberrohkost-bio |~ Bi0) Knabberrohkost-bio |~ Bi0) Knabberrohkost-bio :_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ _____

Bi0) Farmersalat-bio

Bi0) Paprikasalat-bio

B0

Gurkensalat in Sahne-bio

Bi0) Rohkostsalat-bio

Bi0) Bohnensalat-bio

50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MO,SF EI> : 50g <PA,AD,KN> 50g <ZI,MI,VZ> 50g <PA,ZI,MI,VZ,MO, KN> : 50g <HU,AD,ZI,KN> :
@ Schupfnudelpfanne : B:0) Weille Makkaroni-bio Salzkartoffeln Bouillonkartoffeln : Kartoffelbrei :
220g <HE,WZ,PA,HU,MO,GL,SD,EI,KN> : 180g <WZ,GL> 180g 230g <HE,SE,HU,ZI,MO,KN> : 220g <MI> :

Basilikumsauce &3 Bolognaise-bio ! Kohlrabigemuse Schmandklacks Sourcreme
150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN> : 150g <HE,TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> : 120g <HE,WZ,SE,MI,MO,GL,KN> : 60g <MI> : 60g <ZI,MI,KN> :

Bio) Obstkorb-bio

Bi0) Obstkorb-bio

Rindsbratwurst-bio

1Stk <RI>

B/O

Obstkorb-bio

&9 Rindfleischklops-bio
1Stk <HE,WZ,PA,RI,MO,GL,KN>

Caramelpudding

‘4 Seelachsfilet gebraten
1Stk <WZ,PA,FI,GL>

Pflaumengriitze

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <AN,EB,ZI,KW> 130g <AN,EB,ZI,KW> X 100g <MI,VZ> 100g <OB,ZIVZ> X
Wahl- Sauerkraut ' ‘4 Fischnuggets '
120g <OB,AN,VZ> ' 70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI> '
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




