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SPEISEPLAN KW 31

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

MO DI MI DO FR
01.08. 02.08. 03.08. 04.08. 05.08.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Gemuisekorb-bio Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Vollkornreis-bio

Knabberrohkost-bio

Blumenkohlgemuse

Gurkenrader-bio Paprika-M6hren-Salat-bio Knusperdino Gemisecurry-bio Gurkensalat in Vinaigrette-

Vollkornspaghetti-bio Tomatensuppe mit Nudeln- Obstkorb-bio Obstkorb-bio bio
Vegetarische Bologhaise-bio bio Dinkelciabatta-bio Kartoffelbrei mit 1000 Island
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Dressing

Red-Bulgur-Burger veg.
Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Porreegemise Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio Paprika-M6éhren-Salat-bio Gefligelfrikadelle Tomatensalat-bio Gurkensalat in Vinaigr.-bio

Kartoffel-Kirbis-Auflauf
Petersiliendip

WeiBe Spaghetti-bio Obstkorb-bio Bechamelkartoffeln WeiBer Reis m.Tomaten-

Kravterhuhnsauce Rindsbratwurst-bio Gurken-Gemuse

Orangenquark Kirsch-Erdbeerflip Beerengrutze mit Milch-bio Kravter-Senf-Fisch oder
Fischnuggets

Vanillepudding
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Gruppe:

T

Dienstag,den 26.07.2022 bis 13:00 Uhr

LM ",

B10) Vegetarische Bolognaise-bio

Blumenkohlgemise

B:0) Gemusecurry-bio

____________________ F

Thousand Islands Dressing

KW 31 MO 01.08. DI 02.08. MI 03.08. DO 04.08. FR 05.08.
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio X Bio) Rohkost-bio X X ' Bi0) Rohkost-bio '
B:0) Knabberrohkost-bio . =~ " |(m0) Knabberrohkost-bio T L .~ " 7| (®i0) Knabberrohkost-bio .
Bi0) Gurkenrader-bio E_ "7 7 7 |(Bio) Paprika-Méhren-Salat-bio E_ T E_ "7 7 7| B0y Gemiisekorb-bio E_ "7 7 " |(Bio) Gurkensalat in Vinaigrette-bié _____
509 X 50g <PAMO> X X 80g <TO,PAMO> X 50g <AD,ZI> X
B:0) Vollkornspaghetti-bio : B/0) Tomatensuppe mit Nudeln-bio Salzkartoffeln : B8:0) Vollkornreis-bio : Kartoffelbrei :
180g <WZ,GL> 300g <HE,TO,WZ,VZ,MO,GL,KN> 180g : 1509 220g <MI> :

150g <HE,TO,WZ,SE,HU,SO,VZ,MO,GL,KN>:

Bio) Obstkorb-bio
100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Bi0) Dinkelciabata '
50g <HE,GL> :

Bi0) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

1509 <HE,WZ,ZI,MI,MO,GL,KN>

@._. Knusperdino
1Stk <PA,SE,HU,ZI,VZ,MO,EI>

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

150g <g,HE,WZ,HU,MI,MO,GL,KN>

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

60g <TO,WZ,PA,SE,HU,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF:EI>

4 Red-Bulgur-Burger veg. .

1Stk <HE,WZ,HU,S0,vZ,MO,GL,SD,SF,KN>*

____________________ F

Bi0) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN,GE>

60g <MI,VZ,KN>

150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN>

1Stk <RI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bi0) Knabberrohkost-bio :_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ T :_ "7 7 7| /810y Knabberrohkost-bio :_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ _____
Bio) Gurkenrader-bio :L "7 7 7| (®io) Paprika-Méhren-Salat-bio :L T :L "7 7 7| (Bio) Tomatensalat-bio :L "7 7 7| (®io) Gurkensalat in Vinaigr.-bio :L _____
509 X 50g <PA,MO> X X 50g <TO,AD,ZI> X 50g <AD,ZI> X
Bi0) Weile Spaghetti-bio : Cg: Kartoffel-Kiirbis-Auflauf . Salzkartoffeln : Bechamelkartoffeln : Weiler Reis :
180g <WZ,GL> ' 280g <OB,HE,MI,VZ,MO,EI,KN> ' 180g ' 250g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN> ' 150g '
& Krauterhuhnsauce T Petersiliendip N Porreegemiise . |&o Rindsbratwurst-bio © 7T 7 Tomaten-Gurken-Gemuse

Orangenquark

100g <AD,ZI,MI,VZ>

Kirsch-Erdbeerflip

100g <OB,EB,ZI,VZ>

&= Gefllgelfrikadelle
1Stk <HE,WZz,PAMI,MO,GL,KN,GE>

Bio) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

150g <OB,EB,MI,VZ>

‘4 Krauter-Senf-Fisch
1Stk <WZ,FI,Z21,VZ,GL,SF,El,KN>

Vanillepudding

100g <MI,vVZ>

Wahl-

¢ Fischnuggets

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:



