POYOFe®

SPEISEPLAN KW 38 i

MO DI Mi DO FR
19.09. 20.09. 21.09. 22.09. 23.09.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Kirbis- Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Quinoa-Bratling Bulgur-bio Knabberrohkost-bio
Kohlrabischeiben-bio Waldorf-Nusssalat-bio Erbsen-Mdhren-Gemise Tofuragout Eisberg mit Pfirsich-
Vollkornnudelh-bio Kartoffelsuppe-bio Mandarinenjoghurt Schoko-Nuss-Pudding Cashewdres-bio
Tomatensauce-bio Lavgenbrétchen-bio Kartoffelbrei mit Paprika-
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Honig-Dip
Hirse-Kase-Mangold-Bratling
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Gemusekorb-bio Kartoffel-Kiurbis-Piree Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Spitzkohlgemise mit Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Kohlrabischeiben-bio HOhnerfrikassee Gefligel-Leberkase-bio Tomaten-Fenchelsalat mit Eisberg mit Pfirsich-
WeiBe Nudeln-bio Pfirsichtraum Obstkorb-bio Bohnen,bio Cashewdres-bio
Spinatsauce Nudelsuppe Emma-bio Kartoffelbrei mit Paprika-
Obstkorb-bio Dinkel-Kirbiskernbrot-bio Honig-Dip

Obstkorb-bio Krustenseelachs oder
Fischnuggets
Pflaumengritze
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Gruppe:

T

Dienstag,den 13.09.2022 bis 13:00 Uhr

KW 38|

MO 19.09.

DI 20.09.

LM ",

MI 21.09.

DO 22.09.

FR 23.09.

Bi0) Tomatensauce-bio

Bi0) Laugenbrétchen-bio

Erbsen-Mohren-Gemiise

Paprika-Honig-Dip

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio X Bio) Rohkost-bio X X ' Bi0) Rohkost-bio '
B:0) Knabberrohkost-bio . =~ " |(m0) Knabberrohkost-bio T L .~ " 7| (®i0) Knabberrohkost-bio .
Bi0) Kohlrabischeiben-bio E_ "7 7 7 |(Bio) Waldorf-Nusssalat-bio E_ T E_ "7 7 7| B0y Gemiisekorb-bio E_ "7 7 7| (®io) Eisberg mit Pfirsich-Cashewd:_rés_-k;i(; ’
50g X 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,NU,VZ,SF El> X X 80g <TO,PAMO> X 50g <OB,NU,VZ,SF> X
80) VVollkornnudeln-bio : 810) Kartoffelsuppe-bio : Salzkartoffeln : &0) Bulgur-bio : Kartoffelbrei :
180g <WZ,GL> 300g <HE,SE,HU,MO,KN> 180g : 150g <HE,WZ,MO,GL,KN> 220g <MI> :

150g <HE,TO,WZ,VZ,MO,GL,KN>

Bio) Obstkorb-bio
100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

1Stk <HE,SS,WZ,GL>

Bi0) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

1509 <HE,Wz,HU,MI,MO,GL,KN>

& Krbis-Quinoa-Bratling
1Stk <HE,PA,MO,GL,KN>

Mandarinenjoghurt
100g <OB,AD,ZI,MI,VZ>

Schoko-Nuss-Pudding
100g <SO,MI,NU,VZ>

60g <TO,PA,AD,MI,KN> X

Q: Hirse-Kése-MangoId-Bratiing
1Stk <OB,HE,WZ,HU,SO,MI,MO,GL,KN>

Bi0) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

£ Spinatsauce

150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN>

&= Hihnerfrikassee

1509 <HE,Wz,SE,HU,ZI,MI,MO,GL,KN,GE>

Spitzkohlgemuse

150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN>

Bio) Dinkel-Kirbiskernbrot-bio

Paprika-Honig-Dip

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio : : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bi0) Knabberrohkost-bio :_ T :_ T :_ "7 7 7| /810y Knabberrohkost-bio :_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ _____
Bi0) Kohlrabischeiben-bio :L "7 7 7| B0y Gemiisekorb-bio :L T :L "7 7 7| (mio) Tomaten-Fenchelsalat mit BoLh_nén_,:. Bio) Eisberg mit Pfirsich-Cashewc!Lrés_-b_ic; '
50g X 80g X X 50g <TO,HU,AD,ZI,MI,SD,KN> 50g <OB,NU,VZ,SF> X
8i0) Weile Nudeln-bio : Bi0) VVollkornreis-bio : Kartoffel-Kiirbis-Piiree . £22 Nudelsuppe Emma-bio Kartoffelbrei :
180g <WZ,GL> 150g 220g <HE,MI,MO,KN> : 300g <HE,WZ,SE,HU.MO,GL,KN> 220g <MI> :

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Pfirsichtraum

100g <OB,AD,MI,VZ>

g Gefliigel-Leberkase-bio

1Stk <ZI,GE>

Bio) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

50g <SS,S0,GL>

Bio) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,.KW>

60g <TO,PA,AD,MI,KN>

‘4 Krustenseelachs
1Stk <HE,WZ,PA FI1,ZI,MI,MO,GL KN>

Pflaumengriitze

100g <OB,ZI,vVZ>

Wahl-

¢ Fischnuggets

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:



