DOYOFe D
SPEISEPLAN KW 39 S

MO DI MI DO FR

26.09. 27.09. 28.09. 29.09. 30.09.
Rohkost-bio Gemuisekorb-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Kohlrabi-M6hren-Frischkost- Gemusefrikassee Rote Beete Salat,bio Antipasti Gurkensalat in Sahne-bio

bio Obstkorb-bio Salzkartoffeln-bio Champignon-Tortellini- Kartoffelbrei
Vollkornmakkaroni-bio Rahmspinat-bio m.Ei-bio Pfanne Sourcreme m.Selleriebratling
Tomatengemisesauce-bio Obstkorb-bio Basilikumsavuce Obstkorb-bio
Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Couscous-bio Knabberrohkost-bio
Kohlrabi-M6hren-Frischkost- Tomaten-Bulgur-Salat-bio Rote Beete Salat,bio Chili sin Carne Gurkensalat in Sahne-bio
bio Pastinaken- Salzkartoffeln-bio Honigquark Kartoffelbrei m.Sourcreme
Weie Makkaroni-bio Gemisecremesuppe Kénigsberger Klops in Kai’s Pfannfisch o.Backfisch
Puten Carbonara-Sauce Chia- Dinkelbrot-bio Kapernsauce Obstkorb-bio
Heidelbeerjoghurt Obstkorb-bio Caramelpudding
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Gruppe:

T

Dienstag,den 20.09.2022 bis 13:00 Uhr

KW 39|

MO 26.09.

DI 27.09.

LM ",

MI 28.09.

DO 29.09.

FR 30.09.

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Knabberrohkost-bio

B10) Kohlrabi-Mohren-Frischkost-bio Bi0) Gemisekorb-bio ' Bi0) Rote Beete Salat,bio ! Antipasti ' Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio !
50g <OB,ZI,MI,MO> X 80g X 50g <OB,AD> X 50g <VZ,MO,SD,KN> X 50g <ZI,MI,VZ> X
&0) Vollkornmakkaroni-bio . Bi0) VVollkornreis-bio : B:0) Salzkartoffeln-bio : Champignon-Tortellini-Pfanne Kartoffelbrei :
180g <WZ,GL> E 150g E 180g E_ 2509 <HE,WZ,PA,SE,ZI,MI,MO,GL,SD,EI,KN} 220g <MI> j
Bi0) Tomatengemusesauce-bio Gemisefrikassee ! 810 Rahmspinat-bio ' Basilikumsauce ' Sourcreme '
150g <TO,WZ,SE,VZ,MO,GL,KN> X 150g <HE,WZ,HU,MI,MO,GL,KN> X 120g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN> X 120g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN> X 60g <ZI,MI,KN> X

Bi0) Obstkorb-bio
100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

B:0) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

& Ei-bio

1Stk <EI>

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

& Sselleriebratling
1Stk <OB,HE,WZ,SE,ZI,MI,MO,GL,EI,KN>

Bi0) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Knabberrohkost-bio

[

Bi0) Kohlrabi-M&hren-Frischkost-bio

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Tomaten-Bulgur-Salat-bio

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Rote Beete Salat,bio

Bi0) GemUisekorb-bio

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio

50g <OB,ZI,MI,MO> X 50g <HE,TO,WZ,AD,ZI,MO,GL,KN> 50g <OB,AD> 80g <TO,PAMO> X 509 <ZI,MI,VZ> X

B:0) Weille Makkaroni-bio : £29 Pastinaken-Gemiisecremesuppe| (o) Salzkartoffeln-bio B:0) Couscous-bio : Kartoffelbrei :
180g <WZ,GL> : 300g <g,HE,SE,ZI,MI,MO,KN> : 180g 150g <HE,WZ,MO,GL,KN> : 220g <MI> :
&»= Puten Carbonara-Sauce Bi0) Chia- Dinkelbrot-bio Kapernsauce &?5 Chili sin Carne Sourcreme
1509 <HE,WZ,MI,MO,GL,SD,KN,GE> : 50g <HE,SS,GL> : 120g <HE,WZ,SE,ZI,MI,M0,GL,KN> : 1569 <HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,VZ,MO,GL,E(N> 60g <ZI,MI,KN> :

&»= Konigsberger Klops
1Stk <HE,WZ,PA,RI,MO,GL,KN>

‘4 Kai’s Pfannfisch
1Stk <WZ,PA,FI,GL,EI>

Heidelbeerjoghurt B:0) Obstkorb-bio Caramelpudding ! Honigquark Bi0) Obstkorb-bio !
100g <OB,AD,MI> X 100g <AN,EB,ZI,KW> X 100g <MI,VZ> X 100g <ZI,MI> X 100g <AN,EB,ZI,KW> X
Wahi- & Backfisch
: : : : 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF> :
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




