MO
28.11.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rohkostsalat-bio

Blumenkohl-Romanesco-

Suppe
Hafer-Reis-Brot-bio
Trinkjoghurt Vanille

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 48

DI
29.11.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Antipasti-bio
Vollkornmakkaroni-bio
Erbsensauce
Obstkorb-bio

Mi
30.11.

Salzkartoffeln
m.Butterkohlrabi
Getreidebratling

Obstkorb-bio

DO
01.12.

Gemisekorb-bio

Vollkornreis-bio

Gemusecurry-bio
Obstkorb-bio

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
02.12.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Eisberg mit Pfirsich-

Cashewdres. bio,
Kartoffelbrei m.Knoblauchdip
Champignon-Reisbratling
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rohkostsalat-bio
Bovillonkartoffeln
m.Schmandklacks
Vegetarische Wiener
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Antipasti-bio
WeiRe Makkaroni-bio
Rote Teufelssauce-bio
Obstkorb-bio

Salzkartoffeln m.Grionkohl

Geflugelwiener-bio
SiuRe Bulgurspeise

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Polentasalat-bio
Weie Spirellis-bio
Rindsgulasch-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Savure Gurken
Klarer Kartoffelsalat
Fischfrikadelle o.Backfisch
Apfelcrumbel m.Vanillesauce

Tel: 040 / 632 997-0
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Gruppe:

T

Dienstag,den 22.11.2022 bis 13:00 Uhr

KW 48|

MO 28.11.

DI 29.11.

LM ",

Ml 30.11.

DO 01.12.

FR 02.12.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio X Bio) Rohkost-bio X X ' Bi0) Rohkost-bio '
B:0) Knabberrohkost-bio . =~ " |(m0) Knabberrohkost-bio T L .~ " 7| (®i0) Knabberrohkost-bio .
Bi0) Rohkostsalat-bio E_ I P Antipasti-bio E_ T E_ "7 7 7| B0y Gemiisekorb-bio E_ I P Eisberg mit Pfirsich-Cashewd:_rés_. bio”
50g <PA,ZI,MI,VZ,MO,KN> X 50g <VZ,MO,SD,KN> X X 80g <TO,PAMO> X 50g <OB,NU,VZ,SF> X

BIumenkohI-Romanesco-$uppe 8:0) VVollkornmakkaroni-bio Salzkartoffeln : Bi0) VVollkornreis-bio : Kartoffelbrei :
300g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN> 180g <WZ,GL> 180g 1509 220g <MI> 4
Bo) Hafer-Reis-Brotbio ' |- wo) Erbsensauce A Butterkohlrabi | @o) Gemisecurry-bio IR Knoblauchdip T
50g <HE,GL> X 1509 <g,HE,WZ,HU,ZI,MI,MO,GL,KN> X 150g <HE,MI,MO,KN> X 150g <g,HE,WZ,HU,MI,MO,GL,KN> X 60g <MI,KN> X

Trinkjoghurt Vanille
100g <AD,MI,VZ>

Bi0) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

& Getreidebratiing
1Stk <OB,HE,WZ,ZI,MI,MO,GL,EI,KN>

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

Bi0) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bi0) Knabberrohkost-bio :_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ T :_ "7 7 7| /810y Knabberrohkost-bio :_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ _____
Bi0) Rohkostsalat-bio :L I VT Antipasti-bio :L T :L """ 7| o) Polentasalat-bio :L T Saure Gurken :L _____
50g <PA,ZI,MI,VZ,MO,KN> X 50g <VZ,MO,SD,KN> X X 50g <HE,TO,AD,ZI,MO,KN> X 50g <VZ,SF> X

Bouillonkartoffeln : Bi0) Weile Makkaroni-bio . Salzkartoffeln : Bi0) Weile Spirellis-bio : Klarer Kartoffelsalat :
230g <HE,SE,HU,ZI,MO,KN> : 180g <WZ,GL> : 180g : 180g <WZ,GL> : 2509 <HE,VZ,MO,SF KN> :
" Schmandklacks 0 £° Rote Teufelssauce-bio 1 | Grinkohl . |&o Rindsgulasch-bio S O
60g <MI> X 150g <HE, TO,WZ,PAMI,VZMO,GLKN> ! 150g <HE,HU,S0,VZ,MO,GL,SF KN> X 150g <TO,WZ,PA,SE,HU,RI.ZI,GLKN> | X

@ Vegetarische Wiener
1Stk <PA,SO,VZ,SF,EI>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

&g Geflugelwiener-bio
1Stk <GE>

Sifle Bulgurspeise
100g <OB,WZ,Z|,MI,VZ,GL>

Bio) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,.KW>

‘4 Fischfrikadelle
1Stk <HE,WZ,HU,FI,SO,MO,GL,KN>

Apfelcrumbel m.Vanillesa

120g <OB,WZ,MI,VZ,GL>

uce

Wahl-

‘4 Backfisch

18tk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:



