POYOFe®

SPEISEPLAN KW 4

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

MO DI MI DO FR
23.01. 24.01. 25.01. 26.01. 27.01.
Rohkost-bio Gemusekorb-bio Salzkartoffeln mit Rotkohl Rohkost-bio Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio
Mohrenchips-bio
Vollkornmakkaroni-bio
Gazpachosauce-bio
Obstkorb-bio

Vollkornreis-bio
Tofugulasch-bio
Obstkorb-bio

Kichererbsenrosti
Obstkorb-bio

Knabberrohkost-bio
Apfel-Sellerie-Salat-bio
Nudelsuppe Emma
Brotchen-bio
Obstkorb-bio

Knabberrohkost-bio
Eisbergsalat in
Vinaigrette,bio

Kartoffelbrei mit
Petersiliendip
Grunkernbratling
Caramelpudding

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Mohrenchips-bio
Weie Makkaroni-bio
Basilikumsauce
Erdbeerschaum

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gurken-Paprika-Salat-bio

Tomatensuppe-bio
Roggenbrot-bio
Obstkorb-bio

Salzkartoffeln mit
Butterkohlrabi
Rindsfrikadelle

Obstkorb-bio

Gemuisekorb-bio
WeiBer Reis
Putencurry

Panna Cotta

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Eisbergsalat in
Vinaigrette,bio
Kartoffelbrei mit
Petersiliendip

Kravter-Senf-Fisch o.

Fischnuggets
Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
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Gruppe:

T

Dienstag,den 17.01.2023 bis 13:00 Uhr

KW 4

MO 23.01.

DI 24.01.

LM ",

Ml 25.01.

DO 26.01.

FR 27.01.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio X X ' Bi0) Rohkost-bio X Bi0) Rohkost-bio '
Bio) Knabberrohkost-bio L T L Bio) Knabberrohkost-bio .~ " 7| (®i0) Knabberrohkost-bio .
Bi0) Mdhrenchips-bio E_ "7 7 7|80y Gemiisekorb-bio E_ T E_ "7 7 7| Bio) Apfel-Sellerie-Salat-bio E_ """ " |(Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette,bic:_) _____
50g <ZI,MO> X 80g X X 50g <OB,PA,SE ZI,MI,VZ,SF El> X 50g <AD,VZ,SF,KN> X
B0) VVollkornmakkaroni-bio . Bi0) Vollkornreis-bio : Salzkartoffeln : Nudelsuppe Emma : Kartoffelbrei :
180g <WZ,GL> 150g 180g 300g <HE,WZ,SE,HU,MO,GL,KN> 220g <MI> 4
B0, Gazpachosauce-bio ' | Bo) Tofugulasch-bio | Rotkohl "~ |@o Brétchenbio I Petersiiendip '

@ Basilikumsauce

150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN>

B:0) Roggenbrot-bio

50g <GL>

Butterkohlrabi

150g <HE,MI,MO,KN>

W Putencurry

Petersiliendip

150g <TO,WZ,PA,GL> 150g <HE, TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZMO, 150g <OB,ZI,VZ> 1Stk <HE,WZ,GL> 60g <MI,VZ,KN>

"""""""""" o [ @ Kichererbsenresti [T @ Grinkenbratling 1
S o] 18tk HEHOSOZIMIVZMO.GLKN> & N ... oL |ISKHESSZIMOGLEN> B

Bo) Obstkorb-bio ! Bi0) Obstkorb-bio ! 810) Obstkorb-bio ! Bi0) Obstkorb-bio ' Caramelpudding '

100g <AN,EB,ZIKW> X 100g <AN,EB,ZI,KW> X 100g <AN,EB,ZI KW> X 100g <AN,EB,ZI,KW> X 100g <MI,VZ> X

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ T :_ T :_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ _____

Bio) Mohrenchips-bio :L "7 7 7| (®io) Gurken-Paprika-Salat-bio :L T :L "7 7 7| B0y Gemiisekorb-bio :L T o Eisbergsalat in Vinaigrette,bieLJ _____

50g <zI,MO> X 50g <PA,AD,KN> X X 80g <TO,PAMO> X 50g <AD,VZ,SF,KN> X

Bi0) Weile Makkaroni-bio . 422 Tomatensuppe : Salzkartoffeln : Weiler Reis : Kartoffelbrei :

180g <WZ,GL> 30XOg <HE,TO,WZ,VZ,MO,GL KN> 180g : 150g 220g <MI> :

Erdbeerschaum

100g <OB,EB,AD,MI>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

7 Rindsfrikadelle
1Stk <HE,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF>

Bio) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

150g <OB,HE,WZ,ZI,MI,VZ,MO,GL,KN,GE>

7y Panna Cotta

100g <MI,vVZ,SC>

60g <MI,VZ,KN>

¢ Krauter-Senf-Fisch |
1Stk <WZ,FI1,Z2I1,VZ,GL,SF,EIl,KN>
Bi0) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

Wahl-

¢ Fischnuggets

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:



