POYOFe®

SPEISEPLAN KW 5 S

MO DI Mi DO FR
30.01. 31.01. 01.02. 02.02. 03.02.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln m.Kohlrabi- Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Mohren-Gemiise Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Kohlrabischeiben-bio Farmersalat-bio Blumenkohl-Kése-Medaillon Kichererbsencurry-bio Gurkensalat in Vinaigrette-
Linsensuppe-bio Vollkornspirellis-bio Himbeerquark Obstkorb-bio bio
Haferbrot-bio Spinatsauce Kartoffelbrei m.Salza
Obstkorb-bio Pflaume-Erdbeer- Maisbratling
Kirschkompott Mandelpudding
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Weiler Reis Knabberrohkost-bio
Kohlrabischeiben-bio Farmersalat-bio Rotkrautsalat-bio SuRkartoffelragout-bio Gurkensalat in Vinaigrette-
Salzkartoffeln WeiBe Spirellis-bio Turkisches Bulgurgemuse-bio Pfirsichtraum bio
m.Blumenkohlgemise Bolognaise-bio Haydari m.Lamm-Frikadelle Kartoffelbrei m.Dilldip
Tofubratwurst Obstkorb-bio Obstkorb-bio Seelachspikata o.Backfisch

Obstkorb-bio
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 24.01.2023 bis 13:00 Uhr

KW 5

MO 30.01.

DI 31.01.

LM ",

MI 01.02.

DO 02.02.

FR 03.02.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio X Bio) Rohkost-bio X X ' Bi0) Rohkost-bio '
B:0) Knabberrohkost-bio . =~ " |(m0) Knabberrohkost-bio T L .~ " 7| (®i0) Knabberrohkost-bio .
Bi0) Kohlrabischeiben-bio E_ "7 7 7 |(Bio) Farmersalat-bio E_ T E_ "7 7 7| B0y Gemiisekorb-bio E_ "7 7 " |(Bio) Gurkensalat in Vinaigrette-bié _____
50g X 50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZMO,SF.El> X 80g <TO,PAMO> X 50g <AD,ZI> X
8:0) Linsensuppe-bio : 8i0) Vollkornspirellis-bio : Salzkartoffeln : Bi0) Vollkornreis-bio : Kartoffelbrei :
300g <HE,TO,SE,HU,MI,MO,KN> 180g <WZ,GL> 180g 150g 220g <MI> J
®o) Haferbrot-bio I Spinatsauce | Kohlrabi-M&hren-Gemiis "~ |®o Kichererbsencurry-bio  © | salza

50g <HE,GL>

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN>

Pflaume-Erdbeer-Kirschkompott

100g <OB,EB,VZ>

Himbeerquark
100g <OB,AD,MI>

150g <HE,SE,HU,ZI,MO,KN>

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

Q._. Maisbratling
1Stk <HE,WZ,MO,GL,EI,KN,KO>

Mandelpudding
100g <MI,NU,vZ>

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Kohlrabischeiben-bio

Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Farmersalat-bio

Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Rotkrautsalat-bio

Bi0) GemUisekorb-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bio

50g ' 50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MO,SF,El> 50g <SE,AD> 80g <TO,PAMO> ' 50g <AD,ZI> '
Salzkartoffeln : Bi0) Weile Spirellis-bio Bi0) Tiirkisches Bulgurgemiise-bio Weiler Reis : Kartoffelbrei :
180g : 180g <WZ,GL> 200g <g,HE,TO,WZ,PA,MI,MO,GL,KN> : 1509 : 220g <MI> :
Blumenkohigemise (&) Bolognaise-bio : Haydari 29 SiiRkartoffelragout-bio Dilldip
120g <HE,WZ,ZI,MI,MO,GL,KN> X 150g <HE,TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> X 60g <PA,MI,KN> X 150g <HE,TO,HU,ZI,MO,KN,KO> X 60g <MI> X

@ Tofubratwurst
1Stk <Wz,SE,HU,S0,ZI,GL,El>

Bio) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

“¢¥ Lamm-Frikadelle
1Stk <HE,WZ,PA,LA,RI,GL,SD>
Bi0) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

Pfirsichtraum

100g <OB,AD,MI,VZ>

@+ Seelachspikata
1Stk <WZ,PA,FI,MI,GL,EI>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

Wahl-

‘4 Backfisch

18tk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:



