POYOFe®

SPEISEPLAN KW 6 o= A

MO DI Mi DO FR
06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Rahmspinat-bio mit Ei-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Paprika-M6hren-Salat-bio Linsensalat-bio Obstkorb-bio Antipasti-bio Wachsbohnensalat
Vollkornspaghetti-bio Mohrencremesuppe-bio Champignon-Tortellini- Kartoffelbrei m.Currydip
Vegetarische Bologhaise-bio Dinkel-Kirbiskernbrot-bio Pfanne Red-Bulgur-Burger

Obstkorb-bio Obstkorb-bio Tomatensauce Schokopudding
Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio mit Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Erbsengemuise WeiBer Reis Knabberrohkost-bio
Paprika-M6hren-Salat-bio Linsensalat-bio Geflugelbratwurst-bio Putenragout Wachsbohnensalat
WeiRe Spaghetti-bio Blumenkohlgratin Kirschquark Obstkorb-bio Kartoffelbrei m.Currydip
Grinkernsahnesauce Lassidip Kai’s Pfannfisch

Mandarinenjoghurt Obstkorb-bio o.Fischnuggets

Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 31.01.2023 bis 13:00 Uhr

KW 6

MO 06.02.

DI 07.02.

LM ",

Mi 08.02.

DO 09.02.

FR 10.02.

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio
Bio) Paprika-Mo6hren-Salat-bio

50g <PA,MO>

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio
Bi0) Linsensalat-bio

50g <HE,PA,HU,vZ,MO,SD,KN>

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio

Bi0) Antipasti-bio

50g <VZ,MO,SD,KN>

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio
Wachsbohnensalat

50g <HU,AD,ZI,MO,KN>

B:0) Vollkornspaghetti-bio
180g <WZ,GL>

B10) Vegetarische Bolognaise-bio

150g <HE,TO,WZ,SE,HU,SO,VZ,MO,GL,KN>:

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

B:0) Mohrencremesuppe-bio
300g <HE,WZ,MI,VZ,MO,GL,KN>

Bi0) Dinkel-Kiirbiskernbrot-bio

50g <S8,80,GL>

Bi0) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

Bi0) Salzkartoffeln-bio

Rahmspinat
150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN>

& Ei-bio

1Stk <EI>

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

Champignon-Tortellini-Pfanne
250g <HE,WZ,PA,SE,ZI,MI,MO,GL,SD,EIl,KN>

Tomatensauce

120g <HE,TO,WZ,VZ,MO,GL,KN>

Bio) Obstkorb-bio
100g <AN,EB,ZI,KW>

Kartoffelbrei
220g <MI>

Currydip
60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF EI>

Q: Red-Bulgur-Burger veg.

1Stk <HE,WZ,HU,S0,vZ,MO,GL,SD,SF,KN>

a

Schokopudding
100g <SO,MI,VZ>

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio
Bi0) Paprika-Mo6hren-Salat-bio

50g <PA,MO>

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio
Bi0) Linsensalat-bio

50g <HE,PA,HU,vZ,MO,SD,KN>

Bi0) GemUisekorb-bio

80g <TO,PA,MO>

Bi0) Rohkost-bio
Bi0) Knabberrohkost-bio
Wachsbohnensalat

50g <HU,AD,ZI,MO,KN>

Bi0) Weille Spaghetti-bio
180g <WZ,GL>

@ Griinkernsahnesauce

150g <HE,WZ,SE,MI,MO,GL,KN>

Mandarinenjoghurt

100g <OB,AD,ZI,MI,VZ>

Cg: Blumenkohlgratin
280g <HE,MI,MO,El,LKN>

Lassidip

60g <MI,KN>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

Bi0) Salzkartoffeln-bio

Erbsengemuse

1509 <HE,Wz,HU,MI,MO,GL,KN>

&g Geflugelbratwurst-bio
1Stk <GE>

Kirschquark

100g <OB,AD,MI>

WeiRer Reis :

Bio) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,.KW>

Kartoffelbrei
220g <MI>

Currydip

60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF EI>

‘4 Kai’s Pfannfisch
1Stk <WZ,PA,FI,GL,EI>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <AN,EB,ZI,KW>

Wahl-

¢ Fischnuggets

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:



