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MO DI Mi DO FR
03.04. 04.04. 05.04. 06.04. 07.04.
Rohkost-bio Kartoffelbrei mit Gemuisekorb-bio Rohkost-bio Feiertag !
Knabberrohkost-bio Petersilienkarotten Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Mdéhrensalat in Zitrone-bio Vegetarisches Schnitzel Gemisefrikassee-bio Polentasalat-bio
Vollkornspirellis-bio Obstkorb-bio Obstkorb-bio Frihlingssuppe-bio
Tomatensauce-bio Haschenbrot-bio
Obstkorb-bio Oster-Erdbeer-Nuss-Ball-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio GemUsekorb-bio Rohkost-bio Feiertag !

Knabberrohkost-bio
Mohrensalat in Zitrone-bio
WeiBe Makkaroni-bio

Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio
Griner Bohneneintopf

WeiBer Reis
Chinakohl Hackpfanne
Pfirsichtraum

Knabberrohkost-bio
Polentasalat-bio
Salzkartoffeln-bio mit

Mohnbrot-bio
Obstkorb-bio

Champignonsauce Broccoligemise

Mandarinenjoghurt Gefligelbratwurst-bio

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0
Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de
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Gruppe:

T

Dienstag,den 28.03.2023 bis 13:00 Uhr

KW 14

MO 03.04.

DI 04.04.

LM ",

Ml 05.04.

DO 06.04.

FR 07.04.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio X X ' Bi0) Rohkost-bio ' '

B:0) Knabberrohkost-bio L T .~ " 7| (®i0) Knabberrohkost-bio L T

Bi0) Mdhrensalat in Zitrone-bio E_ T E_ "7 7 7| B0y Gemiisekorb-bio E_ "7 7 7| Bio) Polentasalat-bio E_ T Feiertag ! E_ _____

50g <OB,AD,ZI,MO> X X 80g <TO,PA MO> X 50g <HE,TO,AD,ZI,MO,KN> X X

B0) VVollkornmakkaroni-bio . Kartoffelbrei : Bi0) Vollkornreis-bio : &0) Friihlingssuppe-bio : :

180g <WZ,GL> 220g <MI> 150g 300g <HE,SE,HU,MO,KN> 4

B0, Tomatensauce-bio I Petersilienkarotten R ¥ @0, Gemiisefrikassee-bio ' |(@o) Haschenbrotbio A o

150g <HE,TO,WZ,VZ,MO,GL KN> X 120g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN> X 150g <HE,WZ,HU,MI,MO,GL,KN> X 50g <HE,WZ,VZ,GL> X '

"""""""""" [ |#8 Vegetarisches Schnitzel © |
R & 1S <HEWZSEHUSOZIMIGLENN> | ) ... R S P

o) Obstkorb-bio ; 89) Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ; 80, Oster-Erdbeer-Nuss-Ball-bio ;

100g <OB,AN EB,ZI KW> X 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> X 100g <AN,EB,ZI KW> X 1Stk <OB,EB,ZI,MI,NU VZ,GL,KO> X X

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : :

Bi0) Knabberrohkost-bio :_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ T :_ "7 7 7| /810y Knabberrohkost-bio :_ T :_ _____

Bio) Mohrensalat in Zitrone-bio :L "7 7 7| (mio) Gurkenrader-bio :L "7 7 7| B0y Gemiisekorb-bio :L "7 7 7| (@0 Polentasalat-bio :L T Feiertag ! :L _____

50g <OB,AD,ZI,MO> X 50g X 80g <TO,PAMO> X 50g <HE,TO,AD,ZI,MO,KN> X X

Bi0) WeiRe Makkaroni-bio . Cg: Griiner Bohneneintopf . WeiRer Reis : Bi0) Salzkartoffeln-bio : :

180g <WZ,GL> ' 300g <HE,WZ,HU,MI,MO,GL,KN> ' 150g ' 180g ' '

& Champignonsauce S go) Mohnbrot-bio S E ¥ Chinakohl Hackpfanne @ | Broccoligemiise I [

150g <HE,WZ,PAMI,MO,GL,SD,KN> X 50g <a,HE,WZ> X 150g <HE,PA,RI,MI,MO,KN> X 120g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN> X X

"""""""""" L |@e Geflugebratwurstbio L |
' ' ' 1Stk <GE> ' '

" Mandarinenjoghurt S go) Obstkorb-bio - A Pfirsichtraum " [@o Obstiorb-bioc I [

100g <OB,AD,ZI,MI,VZ> X 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> X 100g <OB,AD,MI,VZ> X 100g <AN,EB,ZI,KW> X X

Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:

Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




