POYOFe®

SPEISEPLAN KW 15 S

MO DI MI DO FR
10.04. 11.04. 12.04. 13.04. 14.04.
Feiertag Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Erbsen-M6hren-Gemise mit Bulgur-bio Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio Knusperdino Tofuragout-bio Linsensalat-bio
Vollkornmakkaroni-bio Vanillepudding Obstkorb-bio Kartoffelbrei
Erbsensauce Currydip m.Kichererbsenrdésti
Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Feiertag Rohkost-bio Rohkost-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio WeiBer Reis Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio Rote Beete Salat,bio Gemise-Thai-Curry Linsensalat-bio
Weife Makkaroni-bio Salzkartoffeln-bio Mango-Bananen-Lassie Kartoffelbrei m.Currydip
Bolognaise-bio Kdnigsberger Klops-bio in Seelachsfilet oder
Obstkorb-bio Kapernsavuce-bio Fischnuggets
Obstkorb-bio Kirschflip
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Gruppe:

T

Dienstag,den 04.04.2023 bis 13:00 Uhr

KW 15

MO 10.04.

DI 11.04.

Ml 12.04.

DO 13.04.

FR 14.04.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
; B10) Rohkost-bio ; ; ; B:0) Rohkost-bio ;
. =~ " |(m0) Knabberrohkost-bio T L .~ " 7| (®i0) Knabberrohkost-bio .
Feiertag E_ T B‘:() Gurkenrader-bio E_ T E_ "7 7 7| B0y Gemiisekorb-bio E_ T i) Linsensalat-bio E_ _____
: 50g : : 80g <TO,PAMO> ! 50g <HE,PA,HU,VZ,MO,SD,KN> :
: 8:0) VVollkornmakkaroni-bio Bi0) Salzkartoffeln-bio : &0) Bulgur-bio : Kartoffelbrei :
180g <WZ,GL> 180g 150g <HE,WZ,MO,GL KN> 220g <MI> J
"""""""""" | " Erbsensauce =~ ' |  Erbsen-Méhren-Gemise' |@o) Tofuragoutbio ' |  cCumydp
X 150g <HE,WZ,HU,ZI,MI,MO,GL,KN> X 150g <HE,WZ,HU,MI,MO,GL,KN> X 150g <HE,WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,MO,GL KN> 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> X
"""""""""" oy @ Kausperdino T g Kichererbsenrsti
S ] 1Sk PASEHO.ZVZMOEN R - - - - |ISKHEHOSOZIMIVZMOGLIN> 1
____________________ : 8:0) Obstkorb-bio : Vanillepudding : 8:0) Obstkorb-bio : 80y Obstkorb-bio :
X 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> X 100g <MI,VZ> X 100g <AN,EB,ZI,KW> X 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> X
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
: Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :
:_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ "7 7 7| tei0y Knabberrohkost-bio :_ T :_ "7 7 7| B0y Knabberrohkost-bio :_ _____
Feiertag :L T ;) Gurkenrader-bio :L T ;o Rote Beete Salat,bio :L "7 7 7| B0y Gemiisekorb-bio :L T ;) Linsensalat-bio :L _____
X 50g X 50g <OB,AD> X 80g <TO,PAMO> X 50g <HE,PA,HU,VZ,MO,SD,KN> X
: Bi0) WeilRe Makkaroni-bio . Bi0) Salzkartoffeln-bio : Weiler Reis : Kartoffelbrei :
: 180g <WZ,GL> : 801 : 150g : 220g <MI> :
"""""""""" ' |&o Bolognaisebio & Gemise-ThaiCury 1 | Tcumydip T
' 150g <HE,TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> 150g <HE,WZ,PA,ZI,MO,GL,SD,KN,KO> ! 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF,El> '
"""""""""" U | e Seelachsfilet gebraten
' ' ' 1Stk <Wz,PAFI,GL> '
"""""""""" [0 Obstkorb-bio 80, Obstkorb-bio : " Mango-Bananen-Lassie ' |  Kirschfip
X 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> X 100g <AN,EB,ZI,KW> X 100g <OB,AD,ZI,MI> X 100g <OB,ZI,VZ> X
Wahl- e Fischnuggets
: : X : 70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI> :
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




