POYOFe®

SPEISEPLAN KW 16 s

MO DI Mi DO FR
17.04. 18.04. 19.04. 20.04. 21.04.
Rohkost-bio Milchreis Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Apfelkompott Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Gemischter Salat in Obstkorb-bio Tomaten-Bulgur-Salat-bio Gurkensalat in Vinaigrette- Bohnensalat, Flageolet
Vinaigrette-bio Salzkartoffeln-bio bio Kartoffelbrei
Kartoffelsuppe-bio Mohrengemise m.Kirbis- Vollkornspaghetti-bio Tofudip m.Champignon-
Fladenbrot Quinoa-Bratling Vegetarische Bolognaise-bio Reisbratling
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Gemischter Salat in Antipasti-bio Tomaten-Bulgur-Salat-bio Gurkensalat in Vinaigrette- Savure Gurken
Vinaigrette-bio Kartoffel-Kirbis-Auflauf Salzkartoffeln-bio bio Klarer Kartoffelsalat
Salzkartoffeln-bio Lassidip Butterkohlrabi Weie Spaghetti-bio Kai’s Pfannfisch o.Backfisch
Senfsauce-bio m.Ei-bio Heidelbeerflip m.Rindsfrikadelle-bio Krauterhuhnsauce Apfelcrumbel m.Vanillesauce
Obstkorb-bio KiBa-Lassie Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 11.04.2023 bis 13:00 Uhr

KW 16

MO 17.04.

DI 18.04.

LM ",

MI 19.04.

DO 20.04.

FR 21.04.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 80) Knabberrohkost-bio r ______ 8:0) Knabberrohkost-bio r ______ B10) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;i_o" ;_ ______ Bi0) Tomaten-Bulgur-Salat-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bké; ______ Bohnensalat, Flageolet ;_ _______

50g <PA,MO,SD> 50g <HE,TO,WZ,AD,ZI,M®,GL,KN> 50g <AD,ZI> 509 <HU,AD,ZI,KN>

Bi0) Kartoffelsuppe-bio Milchreis Bi0) Salzkartoffeln-bio B:0) VVollkornspaghetti-bio Kartoffelbrei

300g <HE,SE,HU,MO,KN> 280g <ZI,MI,VZ> 180g 180g <WZ,GL> 220g <MI>

(@0, Fladenbrot-bio N Apfelkompott R ¥ @0 Mohrengemiise-bio |« B0) Vegetarische Bolognaise-bio |  Tofudip P

50g <HE,SS,WZ,GL> 120g <OB,VZ> 120g <g,HE,WZ,SE,MI,MO,GL,KN> 150g <HE,TO,WZ,SE,HU,SO,VZ,MO,GL,KN% 609 <WZ,SE,HU,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF,EI,KN>§

e L & Kirbis-Quinoa-Brating ;| ] & Champignon-Reisbratling;
A N A L il S S N | 15t <HEWZPAHU.SOMOGLSDIN> |+ .

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <AN,EB,ZI,KW> 100g <AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigre'qrté:t;ib" Bi0) Antipasti-bio -r ______ Bi0) Tomaten-Bulgur-Salat-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-biqs ______ Saure Gurken -r _______

50g <PAMO,SD> 50g <VZ,M®,SD,KN> 50g <HE, TO,WZ,AD,ZI,M®,GL,KN> 50g <AD,ZI> 50g <VZ,SF>

Bi0) Salzkartoffeln-bio Cg: Kartoffel-Kiirbis-Auflauf Bi0) Salzkartoffeln-bio Bi0) Weille Spaghetti-bio Klarer Kartoffelsalat

180g ' 280g <HE,MI,VZ,MO,EL,KN> ' 180g ' 180g <WZ,GL> ' 250g <HE,VZ,MO,SF KN> '

(@0, Senfsauce-bio A Lassidip | A Butterkohlrabi i |+ Krauterhuhnsauce [ T

120g <g,HE,WZ,SE,MI,VZMO,GL SF.KN> ! 60g <MI,KN> 120g <HE,MI,MO,KN> 150g <HE,WZ,MI,MO,GL,KN,GE>

9 Eibo N L (o Rindsfrikadelle-bio N T e Kai's Pfannfisch P

1Stk <EI> ! : 1Stk <g,HE,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF> : ! 1Stk <WZ,PAFI,GL,EIl> '

{@o) Obstkorb-bio |  Heidelbeerfip i [ ] KiBa-Lassie | |« 8o Obstkorb-bio |  Apfelcrumbel m.Vanillesatice

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

100g <OB,ZI,vVZ>

100g <OB,AD,ZI,MI>

100g <AN,EB,ZI,.KW>

120g <OB,WZ,MI,VZ,GL>

Wahl-

& Backfisch

18tk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:




