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SPEISEPLAN KW 38 i

MO DI Mi DO FR
18.09. 19.09. 20.09. 21.09. 22.09.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln- Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio m.Pastinakengemise-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio Polentasalat-bio Vollmundball veg.-bio Méhrencurry Eisbergsalat in Vinaigrette-
Vollkornspirellis-bio Minestrone Obstkorb-bio Bananenquark bio
Tomatengrunkernsauce-bio Tomaten-Ciabata-bio Salzkartoffeln m.Blattspinat
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Tofu-Nussbratling

Caramelpudding

Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln- Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio m.Spitzkohlgemise WeiBer Reis Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio Polentasalat-bio Rindsfrikadelle-bio HUhnerfrikassee Eisbergsalat in Vinaigrette-
Weile Spirellis-bio Nudelavflavf Obstkorb-bio Obstkorb-bio bio
Krautersauce Schnittlavchdip Kartoffelbrei m.Thousand
Vanillejoghurt Heidelbeerflip Islands Dressing

Knusperfisch o.Backfisch
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 12.09.2023 bis 13:00 Uhr

KW 38|

MO 18.09.

DI 19.09.

LM ",

M1 20.09.

DO 21.09.

FR 22.09.

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

o) Knabberrohkost-bio 1 o) Knabberrohkost-bo ~ + | /"7y Bi0) Knabberrohkost-bio 1

Bio) Farmersalat-bio :_ ______ Bio) Polentasalat-bio i"-"" :_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio :_ ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bi{) _______

50g <OB,PA,SEADZIMIVZMO SF El> | 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,VZ,SF,KN>

B:0) Vollkornspirellis-bio Minestrone Bi0) Salzkartoffeln-bio B0) Vollkornreis-bio Salzkartoffeln

180g <WZ,GL> i 300g <TO,WZ,PA,SE,HU,VZ,MO,GL,SD KN> 180g 1509 180g

(@0, Tomatengriinkernsauce-bio | (@0 Tomaten-Ciabata-bio | | #o) Pastinakengemise-bio | | Méhrencury [ Blattspinat P

150g <TO,VZ,MO,GL,KN> 50g <HE,TO,WZ,GL> 150g <g,WZ,MI,MO,GL> 150g <HU,MO> 120g <ZI,MI,VZ,M&,KN>

e L £ Volmundbaliveg-bio ¢ | ] & Tofu-Nussbrating o
S K s 1Stk <SSPAHOSOMOER .. S F | 1Sk WZHO.SOMINOVZMOGL> 1+ .

(®0) Obstkorb-bio 8i0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Bananenquark Caramelpudding

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AD,ZI,MI> 100g <MI,vZ>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bio) Farmersalat-bio -r ______ Bi0) Polentasalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bing _______

50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MO,SF El> 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Bi0) Weile Spirellis-bio & Nudelauflauf Bi0) Salzkartoffeln-bio WeiRer Reis Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> ' 280g <TO,WZ,PA,HU,MI,MO,GL El> ' 180g ' 1509 ' 220g <MI> '

& Krautersauce A Schnitauchdip | A ¥ @o, Spitzkohigemise i | Hihnerfrikassee U Thousand Islands Dressidg

150g <WZ,MI,MO,GL> ' 60g <MI> ' 150g <WZ,MI,MO,GL> ' 1509 <WZ,SE,HU,ZI,MI,MO,GL,GE> ' 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL,SF El>

"""""""""""""""" P T a9 Rindsfrikadelle-bio [T g Knusperfisch E
! : 1Stk <g,HE,WZ,PA,RI,MI,VZ,GL,SF> : ! 1Stk <FIEI> !

""" Vanillgjoghut ~ + | Heidelbeerfip ! |0 Obstkorb-bio i  |(@o) Obstkorb-bio =~ :  [(@o) Obstkorb-bio i

100g <AD,MI,VZ>

100g <OB,ZI,vVZ>

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




