POYOFe®

SPEISEPLAN KW 41 oA

MO DI Mi DO FR
09.10. 10.10. 11.10. 12.10. 13.10.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Butterkohlrabi Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio Blumenkohlsalat-bio Knusperdino Gemisecurry-bio Gurkensalat in Vinaigrette-
Vollkornmakkaroni-bio Kartoffelsuppe-bio Obstkorb-bio Obstkorb-bio bio
Tomatengemisesauce-bio Sieben-Urkorn-Brot-bio Salzkartoffeln m.Rote-Beete-
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Gemuse
Grunkernbratling
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Erbsen- Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Mohren-Gemise Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio Blumenkohlsalat-bio Gefligelfrikadelle Afrikanischer Mohrensalat-  Gurkensalat in Vinaigrette-
WeiBe Makkaroni-bio Broccoliauflauf Obstkorb-bio bio bio
Paprikasauce Petersiliendip Bechamelkartoffeln Kartoffelbrei m.Dilldip
Himbeerjoghurt Apfelkompott-bio Rindsbratwurst-bio Krauter-Senf-Fisch
Erdbeergritze mit Milch-bio o.Backfisch

Vanillepudding
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Gruppe:

T

Montag,den 02.10.2023 bis 13:00 Uhr

KW 41

MO 09.10.

DI 10.10.

LM ",

MI 11.10.

DO 12.10.

FR 13.10.

7 Gefligelfrikadelle
1Stk <HE,WZ,PAMI,MO,GL,GE>

‘4 Krauter-Senf-Fisch
1Stk <WZ,FI,Z21,VZ,GL,SF,El,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gurkenrader-bio ;_ ______ Bi0) Blumenkohlsalat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bic;; _______
50g 50g <AD,MO> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,ZI>
Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Bi10) Kartoffelsuppe-bio Salzkartoffeln B:0) VVollkornreis-bio Salzkartoffeln
180g <WZ,GL> 300g <SE,HU,MO> 180g 1509 180g
(8:0) Tomatengemiisesauce-bio | (@o) Sieben-Urkorn-Brot-bio : | | Butterkohlrabi A Bo) Gemisecurry-bio P Rote-Beete-Gemiise |
150g <TO,WZ,SE,VZ,MO,GL,KN> 50g <SS,HU,GL,SL> 150g <MI,MO> 1509 <g,WZ,HU,MI,MO,GL> 120g <WZ,MI,VZ,MO,GL>
e L & Knusperdino | ] &) Grinkembrating o
A N A L A IS | oSS 2O CL BN Lo
(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZIKW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Blumenkohlsalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Afrikanischer Mt‘;hrensalat-biqg ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-biqr) _______
50g 50g <AD,MO> 50g <PA,AD,ZI,MO,KN> 50g <AD,ZI>
Bi0) Weile Makkaroni-bio 4 Broccoliauflauf Salzkartoffeln Bechamelkartoffeln Kartoffelbrei
180g <WZz,GL> ' 280g <PA,MI,MO,EI> ' 180g ' 250g <WZ,MI,MO,GL> ' 220g <MI> '
& Paprikasauce A Petersiliendip | A Erbsen-Mohren-Gemiise | |&o Rindsbratwurstbio | [ | Dildp T
150g <TO,WZ,PAMI,MO,GL,KN> ' 60g <MI,VZ KN> ' 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> ' 1Stk <RI> ' 60g <MI> '

Himbeerjoghurt B:0) Apfelkompott-bio B:0) Obstkorb-bio gi0) Erdbeergriitze mit Milch-bio Vanillepudding
100g <OB,AD,MI,VZ> 100g <OB,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 130g <OB,EB,MI,VZ> 100g <MI,VZ>
Wahl- & Backfisch
E . . . 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF> .
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




