POYOFe®

SPEISEPLAN KW 48 oA

MO DI Mi DO FR
27.11. 28.11. 29.11. 30.11, 01.12.
Rohkost-bio Milchreis Salzkartoffeln-bio mit Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Heidelbeersauce Broccoligemise-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Paprika-M6hren-Salat-bio Obstkorb-bio Getreidebratling-bio Chili sin Carne-bio Eisbergsalat mit Gurken-bio
Vollkornspirellis-bio Obstkorb-bio Obstkorb-bio Kartoffelbrei mit
Erbsensauce Petersiliendip
Pflaumentraum Saverkrautkrosschen
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Kartoffelbrei-bio(Erde) mit Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Apfelmus-bio(Himmel) Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Paprika-M6hren-Salat-bio Polentasalat-bio Rindsfrikadelle-bio Apfel-Sellerie-Salat-bio Eisbergsalat mit Gurken-bio
Weile Spirellis-bio Lasagne Margherita Obstkorb-bio Mohrencremesuppe Kartoffelbrei mit
Bolognhaise-bio Brotchen-bio Petersiliendip
Obstkorb-bio Wackelorange Schoko-Nuss-Pudding Knusperfisch oder

Fischnuggets
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Montag,den 21.11.2023 bis 13:00 Uhr

KW 48|

MO 27.11.

DI 28.11.

LM ",

MI 29.11.

DO 30.11.

FR 01.12.

&g Rindsfrikadelle-bio
1Stk <g,HE,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF>

¢ Knusperfisch

1Stk <FLEI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
810y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r ______ 10y Knabberrohkost-bio r _______
Bio) Paprika-Mohren-Salat-bio i_""" i_""" ;_ ______ Bi0) GemUsekorb-bio ;_ ______ Bi0) Eisbergsalat mit Gurken-bioi_ _______
50g <PAMO> : : : 80g <TO,PAMO> : 50g <AD,VZ,SF,KN> :
B:0) Vollkornspirellis-bio Milchreis Bi0) Salzkartoffeln-bio B0) Vollkornreis-bio Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> E 280g <ZI,MI,VZ> E 180g E 150g E 220g <MI> E
""" Erbsensauce =~ |  Heidelbeersauce ~ :  [(@o) Broccoligemiise-bio ~ : |29 Chilisin Carme-bio ~ : |  Petersiiendip |
150g <Wz,HU,ZI,MI,MO,GL> i 120g <OB,ZI,VZ> i 150g <g,WZ,MI,M0,GL> i 150g <f,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,VZ,MO,GL,KNE> 60g <MI,VZ KN> i
e L & Getreidebrating-bio ;| ] & saverkrautirésschen |
S K s 1Stk <OBWZZIMIMOGLER S I F | ISk PAMOGL> ... e
""" Pflaumentraum | 80, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5
100g <OB,AD,MI,VZ> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Paprika-M&hren-Salat-bio -r ______ Bi0) Polentasalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat mit Gurken-bio:r _______
50g <PA,MO> i 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> i i 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,VZ,SF EI> i 50g <AD,VZ,SF,KN> i
Bi0) Weile Spirellis-bio Cg: Lasagne Margherita Bi0) Kartoffelbrei-bio (Erde) #£2 Mohrencremesuppe-bio Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> H 310g <TO,WZ,MI,MO,GL,KN> H 220g <g,MI> H 300g <WZ,MI,VZ,MO,GL> H 220g <MI> H
{80 Bolognaise-bio N A ¥ 8o, Apfeimus-bio (Himmel) | |- ®o) Brotchen-bio [ Petersiliendip T
150g <TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> 1 1 120g <OB,VZ> 1 1Stk <HE,WZ,GL> 1 60g <MI,VZ,KN> 1

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Wackelorange

100g <OB,ZI,vVZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Schoko-Nuss-Pudding

100g <SO,MI,NU,vZ>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




