POYOFe®

SPEISEPLAN KW 49 S

MO DI Mi DO FR
04.12. 05.12. 06.12. 07.12, 08.12.
Rohkost-bio Rohkost-bio Pellkartoffeln-bio mit Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Krauterquark Hirse-Kase- Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Gurken-Paprika-Salat-bio Linsensalat-bio Mangold-Bratling Tofuragout-bio Gurkensalat in Vinaigrette-
Nudelsuppe Emma-bio Vollkornmakkaroni-bio Obstkorb-bio Obstkorb-bio bio
Roggenbrot-bio Vegetarische Bolognhaise-bio Kartoffelbrei mit Tomatendip
Obstkorb-bio Obstkorb-bio

Champignon-Reisbratling
Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Moéhrenkugeln in Bechamel Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Gurken-Paprika-Salat-bio Linsensalat-bio Geflugelbratwurst-bio Rohkostsalat-bio Gurkensalat in Vinaigrette-
Salzkartoffeln mit WeiBe Makkaroni-bio Obstkorb-bio Bovillonkartoffeln mit bio
Rahmspinat Paprikasauce Schmandklacks Kartoffelbrei mit Tomatendip
Ei-bio Apfelzimtjoghurt Rindflleischklops Kai’s Pfannfisch oder
Obstkorb-bio Vanillepudding Backfisch
Pflaumengritze

M
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Gruppe:

T

Montag,den 28.11.2023 bis 13:00 Uhr

KW 49|

MO 04.12.

DI 05.12.

LM ",

MI 06.12.

DO 07.12.

FR 08.12.

S¥ Ei-bio

gig

Geflligelbratwurst-bio

¥ Rindflleischklops

‘4 Kai’s Pfannfisch

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gurken-Paprika-Salat-bio ;_ ______ Bi0) Linsensalat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) GemUsekorb-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bic;; _______

50g <PA,AD,KN> 50g <PA,HU,VZ,MO,SD> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,ZI>

Bi0) Nudelsuppe Emma-bio 1 8i0) Vollkornmakkaroni-bio Bi0) Pellkartoffeln-bio Bi0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

300g <WZ,SE,HU,MO,GL> 180g <Wz,GL> 230g 1509 220g <MI>
{@0) Roggenbrot-bio i |(eo) Vegetarische Bolognaise-bio | | Krauterquark A Bo) Tofuragoutbio T Tomatendip P

50g <GL> 150g <TO,WZ,SE,HU,S0,VZ,MO,GL,KN> 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL KN> 150g <WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,M®,GL,KN> 60g <T0,WZ,PA,SE,HU,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF,EEI,KN>

e L & Hirse-Kase-Mangold-Brating | 1 & Champignon-Reisbratling;
A N A SO0 S S ISR | 1Sk WZPAHO,SOMOGLSDIN> & .

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Gurken-Paprika-Salat-bio -r ______ Bi0) Linsensalat-bio -r ______ -r ______ Bio) Rohkostsalat-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-biqr) _______

50g <PA,AD,KN> 50g <PA,HU,VZ,MO,SD> 50g <PA,ZI,MI,VZ,MO,KN> 50g <AD,ZI>

Salzkartoffeln Bi0) WeilRe Makkaroni-bio Salzkartoffeln Bouillonkartoffeln Kartoffelbrei

180g 180g <Wz,GL> 180g 230g <SE,HU,ZI,M&,KN> 220g <MI>
""" Rahmspinat | |4 Paprikasauce | MohrenkugelninBechamél | Schmandklacks i | Tomatendip

120g <WZ,MI,MO,GL,KN> ' 150g <TO,WZ,PA,MI,MO,GL,KN> ' 150g <WZ,MI,MO,GL> ' 60g <MI> ' 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL,SF EI,KN>

1Stk <EI>

Bio) Obstkorb-bio

Apfelzimtjoghurt

1Stk

<GE>

B/O

Obstkorb-bio

1Stk <HE,WZ,PA,RI,MO,GL>

Vanillepudding

1Stk <WZ,PAFI,GL,EI>

Pflaumengriitze

: : : : :
100g <OB,AN,EB,ZI KW> : 100g <OB,AD,MI,VZ> : 100g <OB,AN,EB,ZI, KW> : 100g <MI,VZ> : 100g <OB,ZI,VZ> :
Wahl- ' ' ' ' Backfisch '
: : : : b :
: : : N 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF> :
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




