POYOFe®

SPEISEPLAN KW 7 oA

MO DI MI DO FR
12.02. 13.02. 14.02. 15.02. 16.02.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio mit Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Pastinakengemise-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Kohlrabischeiben-bio Farmersalat-bio Vollmundball veg.-bio Tofugulasch-bio Eisbergsalat in Vinaigrette-
Vollkornspaghetti-bio Minestrone Obstkorb-bio Obstkorb-bio bio
Tomatengriunkernsauce-bio Ciabata-bio Salzkartoffeln mit
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Blattspinat
Tofu-Nussbratling
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio mit Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Erbsen-M6hren-Gemise-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Kohlrabischeiben-bio Farmersalat-bio Rindsfrikadelle-bio Apfel-Sellerie-Salat-bio Eisbergsalat in Vinaigrette-
Weie Spaghetti-bio Blumenkohlgratin Obstkorb-bio HUhnersuppe Herta bio
Barlauchsauce Schnittlauvchdip Klosterbrot-bio Kartoffelbrei mit Paprika-
Himbeermilchshake Erdbeer-Kirsch-Gritze Kokospudding Honig-Dip

Knusperfisch oder Backfisch
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 06.02.2024 bis 13:00 Uhr

KW 7

MO 12.02.

DI 13.02.

LM ",

Ml 14.02.

DO 15.02.

FR 16.02.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Kohlrabischeiben-bio ;_ ______ Bio) Farmersalat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bi%_) _______
50g 50g <OB,PA SEAD ZIMIVZMO,SFEI> ! 80g <TO,PAMO> 50g <AD,VZ,SF,KN>
8:0) VVollkornspaghetti-bio Minestrone B:0) Salzkartoffeln-bio B:0) VVollkornreis-bio Salzkartoffeln
180g <WZ,GL> 300g <TO,WZ,PA,SE,HU,VZ,MO,GL,SD KN> 180g 1509 180g
(@0 Tomatengriinkemnsauce-bio | (@o) Ciabata-bio R ¥ @0, Pastinakengemise-bio | |« Bo) Tofugulasch-bio PR Blattspinat P
150g <TO,VZ,MO,GL,KN> 50g <HE,WZ,vZ,GL> 1509 <g,WZ,MI,MO,GL> 150g <HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZ,MO,EGL,KN> 120g <ZI,MI,VZ,MO KN>
e L £ Volmundbaliveg-bio ¢ | ] & Tofu-Nussbrating o
A N A e A SO e S N | 1Sk WZHOSOMINDVZMO.GL> & .
(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZIKW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bio) Kohlrabischeiben-bio -r ______ Bi0) Farmersalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bing _______
50g 50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MO,SF El> 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,VZ,SF El> 50g <AD,VZ,SF,KN>
Bi0) Weile Spaghetti-bio 4 Blumenkohigratin Bi0) Salzkartoffeln-bio 4 Hihnersuppe Herta Kartoffelbrei
180g <WZz,GL> ' 280g <MI,MO,El> ' 180g ' 300g <SE,MO,GE> ' 220g <MI> '
& Barlauchsauce A Schnitauchdip | A ¥ 80, Erbsen-Mohren-Gemiise-bio  |(@o) Kiosterbrot-bio [ Paprika-Honig-Dip T
150g <WZ,MI,MO,GL> ' 60g <MI> ' 150g <g,WZ,HU,MI,MO,GL> ' 50g <HE,WZ,GL> ' 60g <TO,PA,AD,MI,KN> '
""""""""""""""""" P T | ao Rindsfrikadelle-bio [T Knusperfisch T E
! : 1Stk <g,HE,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF> : ! 1Stk <FILEI> !
""" Himbeermilchshake ~ : |  Erdbeer-Kirsch-Griitze :  |(@o) Obstkorb-bio i |  Kokospudding ' [ Obstkorb-bio &

100g <OB,AD,MI>

100g <OB,EB,ZI,VZ>

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

100g <MI,VZ,KO>

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




