MO
19.02.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Paprikaschiffe-Bio
Vollkornspirellis-bio
Erbsensauce-bio
Obstkorb-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 8

DI
20.02.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Afrikanischer M6hrensalat-
bio
Tofu-Gemisesuppe-bio
Baguette-bio
Obstkorb-bio

MI DO
21.02. 22.02.

Rohkost-bio Gemisekorb-bio
Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio
Gurken-Tomaten-Salat-bio

Salzkartoffeln

m.Broccoligemise

Chili sin Carne-bio
Obstkorb-bio

Grinkern-Kase-Medaillon
Obstkorb-bio

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
23.02.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Chinakohlsalat,bio
Kartoffelbrei m.Zitronendip
Hirse-Kase-Mangold-Bratling
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Paprikaschiffe-Bio
Weile Spirellis-bio
Paprikasauce mit Hack
Bananenjoghurt
m.Cornflakes

Wir kochen bunt

fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Afrikanischer M6hrensalat-
bio
Couscous-Gemuiseauflauf
Krauterdip
Obstkorb-bio

Kl

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gemisekorb-bio
Bulgur-bio
Savure Gurken
Kartoffelsalat
Gefligel-Currywurst in
Currysauce
Himbeergritze

* Kk %
TA CATERING

LMy
"

Champignon a la Creme
Panna Cotta m.Fruchtsauce

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Chinakohlsalat,bio
Kartoffelbrei m.Zitronendip
Kai’s Pfannfisch
o.Fischnuggets
Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 13.02.2024 bis 13:00 Uhr

KW 8

MO 19.02.

DI 20.02.

LM ",

MI 21.02.

DO 22.02.

FR 23.02.

i U - i
&7 Gefligel-Currywurst in Culrrysa...
1Stk+60g <OB,HE,TO,AN,WZ,PA,SE,ZI,VZ,I\EIO,GL,K...

‘4 Kai’s Pfannfisch
1Stk <WZ,PA,FI,GL,EI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bio) Paprikaschiffe-Bio ;_ ______ Bi0) Afrikanischer M(")hrensalat-biai_) ______ Bi0) Gurken-Tomaten-Salat-bio ;_ ______ Bi0) GemUsekorb-bio ;_ ______ Bi0) Chinakohlsalat,bio ;_ _______

50g <PA> 50g <PA,AD,ZI,MO,KN> 50g <TO,AD,ZI,VZ,SF KN> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,ZI>

Bi10) VVollkornspirellis-bio Bi0) Tofu-Gemiisesuppe-bio 1 Salzkartoffeln B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 300g <PA,HU,SO,MO> 180g 1509 220g <MI>

(o) Erbsensauce-bio |0 Baguette-bio T Broccoligemiise A &0, Chili sin Came-bio | zionendip P

1509 <g,WZ,HU,ZI,MI,MO,GL> 50g <HE,WZ,GL> 120g <WZ,MI,MO,GL> 1509 <f,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,VZ,MO,GL,KNE> 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,GL>

e L & Grinkern-Kase-Medaillon, | ] & Hirse-Kase-Mangold-Brating
A N A W2 MO CL R S N | 1Sk <HEWZHOSOMIMOGL> .. Lo

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Paprikaschiffe-Bio -r ______ Bi0) Afrikanischer Mbhrensalat-biqr) ______ Saure Gurken -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bi0) Chinakohlsalat,bio -r _______

50g <PA> 50g <PA,AD,ZI,MO,KN> 50g <VZ,SF> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,ZI>

Bi0) Weile Spirellis-bio &) Couscous-Gemiiseauflauf Kartoffelsalat Bi0) Bulgur-bio Kartoffelbrei

180g <WZz,GL> ' 280g <WZ,PA,HU,MI,MO,GLEI> ' 250g <WZ,SE, ZI,MI,VZ,GL,SF El> ' 150g <Wz,M0,GL> ' 220g <MI> '

< Paprikasauce mit Hack | | Krauterdip | A B & ChampignonalaCreme | |  Zitonendp T

150g <TO,WZ,PA,RI,MI,MO,GL,KN> ' 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> ' ' 150g <WZ,MI,MO,GL,SD,KN> ' 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,GL> '

Bananenjoghurt m.Cornfla

120g <OB,AD,ZI,MI,VZ,GL>

kes

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Himbeergriitze

100g <OB,ZI,VZ>

100g <OB,ZI,MI,VZ,SC>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl-

¢ Fischnuggets

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:




