POYOFe®

SPEISEPLAN KW 9 2

MO DI MI DO FR
26.02. 27.02. 28.02. 29.02. 01.03.
Rohkost-bio Milchreis Salzkartoffeln-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Heidelbeersauce Rahmspinat-bio mit Ei-bio Bulgur-bio Knabberrohkost-bio
Gemischter Salat in Obstkorb-bio Obstkorb-bio Gemusecurry Eisberg mit Pfirsich-
Vinaigrette-bio Pfirsichtraum Cashewdres. bio

Vollkornspaghetti-bio Salzkartoffeln mit Tomaten-

Tomatensavuce-bio
Obstkorb-bio

Gurken-Gemuise
Linsenbratling
Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Kartoffelbrei m.Apfelmus-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Gefligelfrikadelle Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Gemischter Salat in Broccolisalat-bio Obstkorb-bio Waldorf-Nusssalat-bio Eisberg mit Pfirsich-

Vinaigrette-bio Kartoffel-Kirbis-Auflauf Pastinaken- Cashewdres. bio
WeiBe Spaghetti-bio Sourcreme Gemisecremesuppe-bio Kartoffelbrei mit Dilldip
Puten Carbonara-Sauce Wackelorange Sonnenblumenbrot-bio Krustenseelachs o.Backfisch

Buttermilchshake Obstkorb-bio Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 20.02.2024 bis 13:00 Uhr

KW 9

MO 26.02.

DI 27.02.

LM ",

MI 28.02.

DO 29.02.

FR 01.03.

7 Gefligelfrikadelle
1Stk <HE,WZ,PAMI,MO,GL,GE>

‘4 Krustenseelachs
1Stk <HE,WZ,PA FI1,ZI,MI,MO,GL KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r ______ 810y Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;i_o- ) i__ T ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Eisberg mit Pfirsich-Cashewd:_r_e-s_. ‘bio

50g <PAMO,SD> 80g <TO,PAMO> 50g <OB,NU,VZ,SF>

8:0) VVollkornspaghetti-bio Milchreis B:0) Salzkartoffeln-bio 8:0) Bulgur-bio Salzkartoffeln

180g <WZ,GL> 280g <ZI,MI,VZ> 180g 150g <Wz,M0,GL> 180g

(@0) Tomatensauce-bio i | Heidelbeersauce A @0, Rahmspinat-bio A Gemisecurry T | Tomaten-Gurken-Gemise

150g <TO,WZ,VZ,M®,GL,KN> 120g <OB,ZIVZ> 120g <WZ,MI,MO,GL,KN> 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> 120g <TO,WZ,VZ,MO,GL>

I A = e | £° Linsenbrating P
;Stk <El> J 15tk <HE,WZ,HU,GL,EI> L

(@0, Obstkorb-bio i |G@o Obstkorb-bio R ¥ @o) Obstkorb-bio N Pfirsichtraum N I @o) Obstkorb-bio P

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AD,MI,vZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigre'qrté:t;ib_ "] (810) Broccolisalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Waldorf-Nusssalat-bio -r ______ Bio) Eisberg mit Pfirsich-Casheer_e_s_. bio

50g <PAMO,SD> 50g <AD,MO,SD,KN> 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,NU,VZ,SF El> 50g <OB,NU,VZ,SF>

Bi0) Weile Spaghetti-bio & Kartoffel-Kirbis-Auflauf Kartoffelbrei £2 Pastinaken-Gemiisecremesup... Kartoffelbrei

180g <WZz,GL> ' 280g <MI,VZ,MO,EI,KN> ' 220g <MI> ' 300g <g,SE,ZI,MI,MO> ' 220g <MI> '

< Puten Carbonara-Sauce | | Sourcreme | A ¥ @o) Apfelmus-bio N &0, Sonnenblumenbrot-bio | | | Dildp T

150g <WZ,PA,MI,MO,GL,SD,KN,GE> 60g <ZI,MI,KN> 120g <OB,VZ> 50g <WZ,GL> 60g <MI>

Buttermilchshake

100g <OB,AD,MI>

Wackelorange

80g <0OB,ZI,vZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




