MO
01.04.

Feiertag

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 14

DI
02.04.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Mo&hrenchips-bio
Vollkornmakkaroni-bio
Broccolisauce-bio
Obstkorb-bio

Mi
03.04.

Salzkartoffeln m.Erbsen-
Mohren-Gemise
Veggie Bratwurst
Obstkorb-bio

DO
04.04.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio
Tomatensuppe mit Nudeln-
bio
Fladenbrot-bio
Obstkorb-bio

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
05.04.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurken-Paprika-Salat-bio
Kartoffelbrei m.Griine-
Krauter-Sauce
Tofu-Nussbratling
Obstkorb-bio

Feiertag

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
M&hrenchips-bio
WeiRe Makkaroni-bio
Paprikasauce-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Savure Gurken
Kartoffelsalat
Geflugelwiener-bio

Gemuisekorb-bio
WeiBer Reis
HUhnerfrikassee
Erdbeer-Rhabarber-Griutze

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurken-Paprika-Salat-bio
Kartoffelbrei m.Grine-

Kravter-Sauce

Apfelcrumbel m.Vanillesauce Kai’s Pfannfisch o.Backfisch

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0
Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
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Gruppe:

KW 14

\
Dienstag,den 26.03.2024 bis 13:00 Uhr

MO 01.04.

DI 02.04.

LM ",

MI 03.04.

DO 04.04.

FR 05.04.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
: Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !
r ______ 80) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 8:0) Knabberrohkost-bio r ______ 810y Knabberrohkost-bio r _______
Feiertag ;_ ______ Bi0) Mdhrenchips-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Farmersalat-bio ;_ ______ Bi0) Gurken-Paprika-Salat-bio ;_ _______
509 <ZI,MO> 50g <OB,PA,SEAD ZIMIVZ MO SF El> | 50g <PA,AD,KN>
8i0) Vollkornmakkaroni-bio Salzkartoffeln Bi0) Tomatensuppe mit Nudeln-bio Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> 180g 300g <TO,WZ,VZ,MO,GL KN> 220g <MI>
"""""""""""""""" i |@o Broccolisauce-bio  © | Erbsen-Méhren-Gemiise:  |(@o) Fladenbrotbio | |  Grine-Kriuter-Sauce |
150g <g,WZ,MI,MO,GL,KN> 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> 50g <HE,SS,WZ,GL> 60g <Wz,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El>
e L & Veggie Bratwurst 1| ] & Tofu-Nussbrating o
A A K S A IS | 1Sk WZHOSOMINDVZMO.GL> & .
______________________________ 8i0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
i Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :
EL ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Feiertag -r ______ B:0) Mohrenchips-bio -r ______ Saure Gurken -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bi0) Gurken-Paprika-Salat-bio -r _______
509 <ZI,MO> 50g <VZ,SF> 80g <TO,PAMO> 50g <PA,AD,KN>
Bi0) WeilRe Makkaroni-bio Kartoffelsalat WeiRer Reis Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> 2509 <Wz,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> 1509 220g <MI>
"""""""""""""""" U0 Paprikasaucebio 3| S Hilhnerfrikassee 1| Griine-Krauter-Sauce |
1569 <TO,WZ,PAMI,MO,GL,KN> 1509 <WZ,SE,HU,ZI,MI,MO,GL,GE> 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El>
7 Gefliigelwiener-m. Ketchu:p ‘4 Kai’s Pfannfisch
! : 1Stk+20g <TO,SE,VZ,GE> : ! 1Stk <WZ,PAFI,GL,El> !
T @0 Obstkorb-bio | Apfelcrumbel m.Vanillesapce | Erdbeer-Rhabarber-Gritze | ®o) Obstkorb-bio P
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 120g <OB,WZ,MIVZ,GL> 100g <OB,EB,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZIKW>
Wahl- & Backfisch
E . . . 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF> .
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




