MO
08.04.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio
Vollkornspirellis-bio
Tomatensauce-bio
Obstkorb-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 15

DI
09.04.

Gemuisekorb-bio
Vollkornreis-bio
Kichererbsencurry-bio
Obstkorb-bio

Mi
10.04.

Salzkartoffeln-bio mit
Blumenkohl-Steckriben-
Gemuise-bio
Grinkern-Kase-Medaillon-bio
Obstkorb-bio

DO
11.04.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gemischter Salat in

Vinaigrette-bio
Broccoli-Nuss-Nudelpfanne
SiR-Saure Tomatensauce
Mandarinenjoghurt

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
12.04.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Eisbergsalat in Vinaigrette-
bio
Kartoffelbrei mit
Petersiliendip
Saverkrautkrésschen
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio
Weile Spirellis-bio
Kasesauce
Bananenquark

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rotkravtsalat-bio
Djuvec-Reis mit Haydari
Cevapcici-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio
Kartoffel-Spinat-Auflauf
Schmandklacks
Himbeergritze

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gemischter Salat in

Vinaigrette-bio
Gefligelcremesuppe
Chia- Dinkelbrot-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Eisbergsalat in Vinaigrette-
bio
Kartoffelbrei mit
Petersiliendip
Fischfrikadelle oder
Fischnuggets
Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0
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fUr Hamburgs Zukunft.
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Gruppe:

T

Dienstag,den 02.04.2024 bis 13:00 Uhr

KW 15

MO 08.04.

DI 09.04.

LM ",

MI 10.04.

DO 11.04.

FR 12.04.

&) Cevapcici-bio

1Stk <PA,LA,RI,KN>

‘4 Fischfrikadelle
1Stk <HE,WZ,HU,FI,SO,MO,GL,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !

80y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ 80y Knabberrohkost-bio r ______ 80y Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Gurkenrader-bio ;_ ______ Bi0) Gemusekorb-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;ib" Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bi%_) _______

50g 80g 50g <PA,MO,SD> 50g <AD,VZ,SF,KN>

B:0) Vollkornspirellis-bio B:0) Vollkornreis-bio Bi0) Salzkartoffeln-bio Broccoli-Nuss-Nudelpfanrie Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 150g 180g 230g <WZ,HU,S0,ZI,NU,MO,GL,KN> 220g <MI>

(@0, Tomatensauce-bio i |@o Kichererbsencurry-bio ;|4 &0, Blumenkohl-Steckriiben-Gemii...| SiR-Saure Tomatensauce | | Petersiliendip P

150g <TO,WZ,VZ,M®,GL,KN> 150g <SE,HU,ZI,MO> 150g <g,WZ,MI,MO,GL> 120g <OB,TO,AN,PA,VZ> 60g <MI,VZ KN>

e L £° Griinkern-Kase-Medaillonioio | ] & saverkrautirésschen |
A A 1Sk HEWZZWMIMOSLELING S F | Sk PAMO L el e

(®0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Mandarinenjoghurt 8i0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AD,ZI,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Rotkrautsalat-bio -r ______ Bio) Farmersalat-bio -r ______ Bi0) Gemischter Salat in Vinaigre’qrté:tSib" Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bing _______

509 509 <SE,AD> 50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MO,SF El> 50g <PAMO,SD> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Bi0) Weile Spirellis-bio Djuvec-Reis @; Kartoffel-Spinat-Auflauf “u7 Gefligelcremesuppe Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> ' 200g <TO,PA,HU,VZ,MO,KN> ' 280g <MI,MO,El> ' 300g <WZ,PA,HU,MI,MO,GL,GE> ' 220g <MI> '

& Kasesauce N B A Schmandklacks N B0, Chia- Dinkelbrotbio | | Petersiliendip T

150g <WZ,MI,MO,GL> ' 60g <PA,MI,KN> ' 60g <MI> ' 50g <HE,SS,GL> ' 60g <MI,VZ,KN> '

Bananenquark

100g <OB,AD,ZI,MI>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Himbeergriitze

100g <OB,ZI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl-

¢ Fischnuggets

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:




