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SPEISEPLAN KW 17 SR

MO DI Mi DO FR
22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 26.04.
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Paprikasalat-bio Afrikanischer M6hrensalat- Polentasalat-bio Chili sin Carne Eisberg mit Pfirsich-
Vollkornspirellis-bio bio Pellkartoffeln-bio mit Obstkorb-bio Cashewdres- bio
Vegetarische Bologhaise-bio Gemisecremesuppe Krauterquark Kartoffelbrei mit Salza
Obstkorb-bio Dinkel-Kirbiskernbrot-bio Apfel-Mohren-Bratling KUrbis-Quinoa-Bratling
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Vanillepudding
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Kohlrabi- Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Méhren-Gemuse Bulgur-bio Knabberrohkost-bio
Paprikasalat-bio Afrikanischer Méhrensalat- Geflugelbratwurst-bio SiBkartoffelragout-bio Eisberg mit Pfirsich-
Weile Spirellis-bio bio Heidelbeerflip Obstkorb-bio Cashewdres- bio
Puten Carbonara-Sauce Broccoliavflauf Salzkartoffeln mit Sauce
Vanillejoghurt Sourcreme Surpréme
Obstkorb-bio Seelachsfilet gebraten oder

Fischnuggets
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 16.04.2024 bis 13:00 Uhr

KW 17

MO 22.04.

DI 23.04.

LM ",

MIi 24.04.

DO 25.04.

FR 26.04.

&g Geflugelbratwurst-bio
1Stk <GE>

‘4 Seelachsfilet gebraten
1Stk <WZ,PA,FI,GL>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ 8i0) Knabberrohkost-bio r ______ 80) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ B10) Knabberrohkost-bio r _______

Bio) Paprikasalat-bio ;_ ______ Bi0) Afrikanischer M(")hrensalat-biai_) ______ Bi0) Polentasalat-bio ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Eisberg mit Pfirsich-Cashewd:_r_e-s_-_Bib_

50g <PA,AD,KN> 50g <PA,AD,ZI,MO,KN> 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <OB,NU,VZ,SF>

8:0) VVollkornspirellis-bio Gemiisecremesuppe 8:0) Pellkartoffeln-bio B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 300g <WZ,HU,MI,MO,GL> 200g 1509 220g <MI>

(@0, Vegetarische Bolognaise-bio | (@0) Dinkel-Kiirbiskernbrot-bio; | | Krauterquark A £ Chili sin Came-bio Vo sakza P

150g <TO,WZ,SE,HU,S0,VZ,MO,GL KN> 50g <SS,S0,GL> 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL KN> 1509 <f,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,VZ,MO,GL,KNE> 60g <TO,PAVZ,SF>

e L & ApfelMshren-Brating ¢ | ] & Kirbis-Quinoa-Bratling |
A A 1Sk =OBHESSWZZIMIMOGL: A IS | A MO L . Lo

{®o) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio 5 &0, Obstkorb-bio 5 &0, Obstkorb-bio 5 Vanillepudding 5

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <MI,vZ>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bio) Paprikasalat-bio -r ______ Bi0) Afrikanischer Mbhrensalat-biqr) ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisberg mit Pfirsich-Cashqur_e_s_-_t;ib_

50g <PA,AD,KN> 50g <PA,AD,ZI,MO,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <OB,NU,VZ,SF>

Bi0) Weile Spirellis-bio & Broccoliauflauf Salzkartoffeln Bi0) Bulgur-bio Salzkartoffeln

180g <WZz,GL> ' 280g <PA,MI,MO,EI> ' 180g ' 150g <Wz,M0,GL> ' 180g '

< Puten Carbonara-Sauce | | Sourcreme | A Kohlrabi-Mghren-Gemisé | . 49 SiRkartoffelragout -bio | | Sauce Surpréme T

150g <WZ,PA,MI,MO,GL,SD,KN,GE> 60g <ZI,MI,KN> 150g <WZ,SE,MI,MO,GL> 150g <TO,HU,ZI MO, KN.KO> 120g <WZ,ZI,MI,MO,GL>

Vanillejoghurt

100g <AD,MI,VZ>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Heidelbeerflip

100g <OB,ZI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




