POYOFe®

SPEISEPLAN KW 18 s

MO DI Mi DO FR
29.04. 30.04. 01.05. 02.05. 03.05.
Rohkost-bio Gemuisekorb-bio Feiertag ! Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Weiler Reis Knabberrohkost-bio
Mdéhrensalat-pikant-bio Vegetarisches Gulasch-bio Gemuisefrikassee Gurkensalat in Sahne-bio

Vollkornmakkaroni-bio Obstkorb-bio Bananenjoghurt
Spinatsauce-bio
Obstkorb-bio

Kartoffelbrei mit Lassidip
Couscousling
Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Feiertag ! Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Mohrensalat-pikant-bio Blumenkohlsalat-bio Tomaten-Gurken-Salat-bio Gurkensalat in Sahne-bio
WeiBe Makkaroni-bio Lasagne vegetarisch HUhnersuppe Herta Kartoffelbrei mit Lassidip

Bologhaise-bio Pfirsich-Aprikosen-Kompott Zwiebelbrot-bio Krauter-Senf-Fisch oder
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Backfisch

Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 23.04.2024 bis 13:00 Uhr

KW 18

MO 29.04.

DI 30.04.

LM ",

Ml 01.05.

DO 02.05.

FR 03.05.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r ______ 810y Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Mdhrensalat-pikant-bio ;_ ______ Bi0) Gemusekorb-bio ;_ ______ Feiertag ! ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio ;_ _______
50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> 80g 80g <TO,PAMO> 509 <ZI,MIVZ>
Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Bi0) VVollkornreis-bio Weiler Reis Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> 150g 150g 220g <MI>
(@0, Spinatsauce-bio i |@o Vegetarisches Gulasch-bio | A Gemisefrikassee [ Lassidip P
150g <WZ,MI,MO,GL,KN> 150g <f,HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZ,MO%GL,KN> 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> 60g <MI,KN>
e N & Couscousling o
A R D A IS | 1Sk WZHOSOMOGLIN- .. Lo
(80 Obstkorb-bio 8i0) Obstkorb-bio Bananenjoghurt Bi0) Obstkorb-bio
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AD,ZI,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Mohrensalat-pikant-bio -r ______ Bi0) Blumenkohlsalat-bio -r ______ Feiertag ! -r ______ Bi0) Tomaten-Gurken-Salat-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio -r _______
50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> 50g <AD,MO> 50g <TO,AD,ZI> 50g <ZI,MI,VZ>
Bi0) Weile Makkaroni-bio &) Lasagne vegetarisch “4 Hihnersuppe Herta Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> ' 310g <HE,TO,WZ,PA,SE,ZI,MI,GL,El,KN> | ' 300g <SE,MO,GE> ' 220g <MI> '
{&o Bolognaise-bio N A N Bo) Zwiebelbrot-bio [ Lassidip T
150g <TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> ' ' ' 50g <HE,WZ,PA,GL> ' 60g <MI,KN> '
""""""""""""""""" oo e e [ e krauter-SenfFisch T
; ; : ! 1Stk <WZ,F1,ZI,VZ,GL,SF,ELKN> '
{@o) Obstkorb-bio ~ + | Pfirsich-Aprikosen-Kompatt |+ ] @o) Obstkorb-bio & |4 ®o) Obstkorb-bio P
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Wahl- & Backfisch
E . . . 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF> .
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




