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SPEISEPLAN KW 21

EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

MO DI MI DO FR
20.05. 21.05. 22.05. 23.05. 24.05.
Feiertag Rohkost-bio Rohkost-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Gemischter Salat in Tomaten-Gurken-Salat,bio Vegetarisches Gulasch-bio Eisbergsalat in
Vinaigrette-bio Lauch-M6hrensuppe-bio Obstkorb-bio Vinaigrette,bio
Vollkornspirellis-bio Sieben-Urkorn-Brot-bio Kartoffelbrei m.Currydip
Paprikasauce Obstkorb-bio Champignon-Reisbratling
Mandarinenjoghurt Obstkorb-bio
Feiertag Rohkost-bio Rohkost-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Knabberrohkost-bio
Gemischter Salat in
Vinaigrette-bio
WeiBe Spirellis-bio
Bolognaise-bio
Obstkorb-bio

Knabberrohkost-bio
Tomaten-Gurken-Salat,bio
Salzkartoffeln
Butterkohlrabi m. Veggie
Bratwurst
Obstkorb-bio
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Knabberrohkost-bio
Eisbergsalat in
Vinaigrette,bio

Kartoffelbrei m.Currydip
Knusperfisch o.Backfisch
Obstkorb-bio

WeiBer Reis
Hahnchengeschnetzeltes
Schokopudding

Tel: 040 / 632 997-0
Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

KW 21

\
Dienstag,den 14.05.2024 bis 13:00 Uhr

MO 20.05.

DI 21.05.

LM ",

Ml 22.05.

DO 23.05.

FR 24.05.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
: Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !
Feiertag r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B10) Knabberrohkost-bio r """ ' """ &0, Knabberrohkost-bio r -------
i_ ______ Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:k;i_o" Bi0) Tomaten-Gurken-Salat,bio ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette,biai_) _______
50g <PA,MO,SD> 50g <TO,AD,ZI> 80g <TO,PAMO> 509 <AD,VZ,SF,KN>
B8:0) Vollkornspirellis-bio Bi0) Lauch-M6hrensuppe-bio 1 B0) Vollkornreis-bio Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> 300g <MO> 150g 220g <MI>
"""""""""""""""""" i | Paprikasauce i  [(@o) Sieben-Urkorn-Brotbio |  |(@o) Vegetarisches Gulasch-bib |  Cumydip .
150g <TO,WZ,PA,MI,MO,GL,KN> 50g <SS,HU,GL,SL> 150g <f,HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZ,MOE,GL,KN> 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El>
e N & Champignon-Reisbratling;
N R S A IS | 1Sk WZPAHO,SOMOGLSDIN> & .
______________________________ Mandarinenjoghurt Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio
100g <OB,AD,ZI,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZIKW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
i Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :
Feiertag :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
:r ______ Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrettézﬁi_o" Bi0) Tomaten-Gurken-Salat,bio -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette,biqr) _______
50g <PA,MO,SD> 50g <TO,AD,ZI> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,VZ,SF,KN>
8i0) WeiRe Spirellis-bio Salzkartoffeln WeiRer Reis Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> 180g 150g 220g <MI>
"""""""""""""""" i |&o Bolognaise-bio i [ Butterkohirabi i | Hahnchengeschnetzeltesi | Cumydip |
' 150g <TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> ' 120g <MI,MO> ' 150g <TO,WZ,PA,HU,ZI,MI,VZ,MO,GL,KN,GE> 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF,El> '
"""""""""""""""" Vo Y [@ veggie Bratwurst T T T g Knusperfisch
! ' 1Stk <SO> ! ' 1Stk <FLEI> !
Y o) Obstkorb-bio A ®o) Obstkorb-bio | Schokopudding  ©  [4 @o) Obstkorb-bio P
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <SO,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Wahl- & Backfisch
E . . . 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF> .
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




