POYOFe®

SPEISEPLAN KW 22

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

MO DI Mi DO FR
27.05. 28.05. 29.05. 30.05. 31.05.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio m.Broccoligemise Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Rohkostsalat-bio Paprikasalat-bio Grinkern-Kéase-Medaillon Tofucurry-bio Gurkensalat in Vinaigrette-
Vollkornmakkaroni-bio Tomatensuppe mit Reis-bio Mango-Bananen-Lassie Obstkorb-bio bio
Zucchinisahnesauce Roggenbrot-bio Kartoffelbrei m.Grine-
Orangenquark Obstkorb-bio Kravter-Sauce
Selleriebratling
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Rohkostsalat-bio Paprikasalat-bio Rote Beete Salat,bio Polentasalat-bio Gurkensalat in Vinaigrette-
WeiBe Makkaroni-bio Kartoffel-Spinat-Auflavf Salzkartoffeln Nudelsuppe Emma bio
Tomatensauce mit Huhn-bio Krauterdip Blumenkohlgemise mit Brétchen-bio Kartoffelbrei m.Grine-
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Rindsbratwurst-bio Himbeergritze Kréauter-Sauce

Obstkorb-bio
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Krustenseelachs
o.Fischnuggets
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 21.05.2024 bis 13:00 Uhr

KW 22

MO 27.05.

DI 28.05.

LM ",

Ml 29.05.

DO 30.05.

FR 31.05.

g Rindsbratwurst-bio

1Stk <RI>

‘4 Krustenseelachs
1Stk <HE,WZ,PA FI1,ZI,MI,MO,GL KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Rohkostsalat-bio ;_ ______ Bi0) Paprikasalat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bic;; _______

50g <PA,ZI,MI,VZ,MO,KN> 50g <PA,AD,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,ZI>

Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Bi0) Tomatensuppe mit Reis-bio Salzkartoffeln B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 300g <TO,WZ,VZ,MO,GL,KN> 180g 1509 220g <MI>

""" Zucchinisahnesauce | |d@o) Roggenbrot-bio i | Broccoligemise  :  |d@o Tofucury-bio i |  GrineKrauter-Sauce |

150g <WZ,PAMI,MO,GLKN> 50g <GL> 150g <WZ,MI,MO,GL> 150g <WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,M®,GL,KN> 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El>

e L & Grinkern-Kase-Medaillon, | ] & selleriebratiing o
A A 19tk HENZZIMIMOCLELKN> A IS | 1Sk <OBWZSEZIMLMO.GLE> e

_____ Orangenquark Bi0) Obstkorb-bio Mango-Bananen-Lassie ! Bi0) Obstkorb-bio 8i0) Obstkorb-bio

100g <AD,ZI,MIVZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AD,ZI,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bio) Rohkostsalat-bio -r ______ Bi0) Paprikasalat-bio -r ______ Bi0) Rote Beete Salat,bio -r ______ Bio) Polentasalat-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-biqr) _______

50g <PA,ZI,MI,VZ,MO,KN> 50g <PA,AD,KN> 50g <OB,AD> 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 50g <AD,ZI>

Bi0) Weile Makkaroni-bio Cg: Kartoffel-Spinat-Auflauf Salzkartoffeln @ Nudelsuppe Emma Kartoffelbrei

180g <WZz,GL> ' 280g <MI,MO,El> ' 180g ' 300g <WZ,SE,HU,MO,GL> ' 220g <MI> '

(&9 Tomatensauce mit Huhnbio |~ Krauterdip | A Blumenkohigemise  § | @o) Brotchen-bio VT Grinekrauter-sauce |

150g <TO,WZ,VZ,MO,GL,KN,GE> ' 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> ' 120g <WZ,ZI,MI,MO,GL> ' 1Stk <HE,WZ,GL> ' 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> '

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Himbeergrutze

100g <OB,ZI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl-

¢ Fischnuggets

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:




