MO
03.06.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Mohrenchips-bio
Vollkornspirellis-bio
Tomatengemisesauce-bio
Obstkorb-bio

DI
04.06.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Polentasalat-bio

Mohrencremesuppe-bio
Dinkel-KiUrbiskernbrot-bio

Obstkorb-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 23

Mi
05.06.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Paprika-M6hren-Salat-bio

Salzkartoffeln-bio

Rahmspinat-bio mit Ei-bio

Obstkorb-bio

EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

DO FR
06.06. 07.06.
Rohkost-bio Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio
Rotkravutsalat-bio
Champignon-Tortellini-

Knabberrohkost-bio
Gurkensalat in Sahne-bio
Salzkartoffeln mit Rote-

Pfanne Beete-Gemuse
Basilikumsavuce Tofu-Nussbratling
Wackelorange Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Mohrenchips-bio
Weile Spirellis-bio
Grinkernsahnesauce
Trinkjoghurt Vanille

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Polentasalat-bio

Blumenkohlgratin
Schnittlavchdip

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln-bio
Kohlrabigemise mit
Rindsfrikadelle-bio

Kirschquark

* Kk %
KITA CATERING

LMy
"

Gemisekorb-bio

WeiBer Reis
Putenragout

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkensalat in Sahne-bio

Kartoffelbrei mit
Remouladensauce
Fischfrikadelle oder Backfisch

Apfelkompott-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 28.05.2024 bis 13:00 Uhr

KW 23

MO 03.06.

DI 04.06.

LM ",

MI 05.06.

DO 06.06.

FR 07.06.

&g Rindsfrikadelle-bio
1Stk <g,HE,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF>

‘4 Fischfrikadelle
1Stk <HE,WZ,HU,FI,SO,MO,GL,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Mohrenchips-bio ;_ ______ Bi0) Polentasalat-bio ;_ ______ Bi0) Paprika-Mdhren-Salat-bio ;_ ______ Bi0) Rotkrautsalat-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio ;_ _______
50g <ZI,MO> 50g <TO,AD,ZI,MO KN> 50g <PAMO> 50g <SE,AD> 50g <ZI,MI,VZ>
8:0) VVollkornspirellis-bio Bi0) Mohrencremesuppe-bio B:0) Salzkartoffeln-bio Champignon-Tortellini-Pfdnne Salzkartoffeln
180g <WZ,GL> 300g <WZ,MI,VZ,MO,GL> 180g 2509 <HE,WZ,PA,SE,ZI,MI,MO,GL,SD, ElKN> 180g
(8:0) Tomatengemiisesauce-bio | (@) Dinkel-Kiirbiskerbrot-bio} |4 &0, Rahmspinat-bio A Basilkumsauce P Rote-Beete-Gemiise |
150g <TO,WZ,SE,VZ,MO,GL,KN> 50g <SS,S0,GL> 120g <WZ,MI,MO,GL,KN> 120g <WZ,MI,MO,GL,KN> 120g <WZ,MI,VZ,MO,GL>
e A = | & Tofu-Nussbrating o
A N A K s S R | 1Sk WZHOSOMINONZMOGL> & ...
(®0) Obstkorb-bio ] &i0) Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5 Wackelorange ; 80, Obstkorb-bio 5
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZIKW> 100g <OB,ZI,VZ> 100g <OB,AN EB,ZIKW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Mohrenchips-bio -r ______ Bi0) Polentasalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio -r _______
50g <ZI,MO> 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <ZI,MI,VZ>
Bi0) Weile Spirellis-bio 4 Blumenkohigratin Bi0) Salzkartoffeln-bio WeiRer Reis Kartoffelbrei
180g <WZz,GL> ' 280g <MI,MO,El> ' 180g ' 1509 ' 220g <MI> '
& Grinkemsahnesauce | | Schnitflauchdip | A Kohlrabigemiise T ¥ Putenragout T Remouladensauce T
150g <WZ,SE,MI,MO,GL> ' 60g <MI> ' 150g <WZ,SE,MI,MO,GL> ' 150g <HE,TO,WZ,PA,SE,MI,VZ,MO,GL,SD,KN,GE> | 60g <WZz,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> '

Trinkjoghurt Vanille

100g <AD,MI,VZ>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Kirschquark

100g <OB,AD,MI>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

B:0) Apfelkompott-bio

100g <OB,vVZ>

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




