POYOFHS

SPEISEPLAN KW 26

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

MO DI Ml DO FR
24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06.
Rohkost-bio Milchreis Salzkartoffeln Rohkost-bio Rohkost-bio

Erdbeersauce m.Porreegemise

Knabberrohkost-bio Griunkernbratling Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio

Obstkorb-bio

Kohlrabischeiben-bio Obstkorb-bio Méhrensalat- pikant-bio Eisbergsalat in Vinaigrette-
bio
Vollkornspirellis-bio

Minestrone
Erbsensauce

Baguette-bio Kartoffelbrei m.Currydip
KUrbis-Quinoa-Bratling

Obstkorb-bio Obstkorb-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio

Salzkartoffeln Gemusekorb-bio Rohkost-bio
m.Butterbohnen
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Gefligelfrikadelle Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio

Gemusefrikassee-bio

Kohlrabischeiben-bio Waldorf-Nusssalat-bio Schokomilchshake Savure Gurken

Obstkorb-bio
WeiBe Spirellis-bio
Bologhaise-bio

Kartoffel-Mohren-Auflauf

Klarer Kartoffelsalat
Schmandklacks

Knusperfisch o.Backfisch

Obstkorb-bio Kiwi-Ananas-Gritze

Panna Cotta m.Fruchtsauce

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de
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Gruppe:

T

Dienstag,den 18.06.2024 bis 13:00 Uhr

KW 26|

MO 24.06.

DI 25.06.

LM ",

Ml 26.06.

DO 27.06.

FR 28.06.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !
80y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ 80y Knabberrohkost-bio r ______ 80y Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Kohlrabischeiben-bio i_""" i_""" ;_ ______ Bio) Mdhrensalat- pikant-bio ;_ ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bi%_) _______
50g 50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> 50g <AD,VZ,SF,KN>
B:0) Vollkornspirellis-bio Milchreis Salzkartoffeln B/0) Minestrone Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> E 280g <ZI,MI,vVZ> E 180g E 300g <TO,WZ,PA,SE,HU,VZ,MO,GL,SD,KN>€ 220g <MI> E
""" Erbsensauce | | Erdbeersauce =~ : | Porreegemise |  |(@o Baguette-bo  : | Cumydip |
150g <Wz,HU,ZI,MI,MO,GL> i 120g <OB,EB,ZI,VZ> i 1509 <Wz,MI,MO,GL> i 50g <HE,WZ,GL> i 60g <OB,WZ,SE,ZIMI,VZ,GL,SF EI> i
e L & Grinkembrating | ] & Kirbis-Quinoa-Bratling |
A N A S A A IS | MO . Lo
(®0) Obstkorb-bio ] &i0) Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ] &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bio) Kohlrabischeiben-bio -r ______ Bi0) Waldorf-Nusssalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Saure Gurken -r _______
50g i 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,NU,VZ,SF EI> i i 80g <TO,PAMO> i 50g <VZ,SF> i
Bi0) Weile Spirellis-bio & Kartoffel-Mohren-Auflauf ; Salzkartoffeln 8i0) Vollkornreis-bio Klarer Kartoffelsalat
180g <WZ,GL> H 280g <MI,MO,EI> H 180g H 1509 H 250g <VZ,MO,SF> H
{890 Bolognaise-bio N Schmandklacks | A Butterbohnen T 49 Gemiisefrikasseebio | | T T
150g <TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> 1 60g <MI> 1 150g <HU,MI,MO> 1 150g <WZz,HU,MI,MO,GL> 1 1
"""""""""""""" Vo T [ cefigelfrikadelleF | [ gaKknusperfiseh T
E : 1Stk <HE,WZ,PAMI,MO,GL,GE> I : 1Stk <FILEI> :
{@o) Obstkorb-bio & | Kiwi-Ananas-Gritze & | Schokomilchshake & | Bo) Obstkorb-bio & | “7 Panna Cotta m.Fruchtsaupe

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

100g <OB,AN,VZ KW>

100g <AD,MI,VZ>

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

120g <OB,ZI,MI,VZ,SC>

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




