MO
22.07.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio

Kartoffelsuppe-bio
Ciabata-bio

Obstkorb-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 30

DI
23.07.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Broccolisalat,bio

Vollkornspirellis-bio
Kasesauce

Beerengritze

Mi
24.07.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Tomatensalat-bio
Pellkartoffeln
Krauvterquark mit
Maisbratling

Obstkorb-bio

DO
25.07.

Gemuisekorb-bio

Vollkornreis-bio
Tofuragout-bio

Obstkorb-bio

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
26.07.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkensalat in Sahne-bio

Kartoffelbrei mit Lassidip
Couscousling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio

Salzkartoffeln mit
Senfsauce und Ei-Bio

Obstkorb-bio

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Broccolisalat,bio

WeiBe Spirellis-bio
Hackstippe-bio

Obstkorb-bio

LM
M

Salzkartoffeln
Erbsen-Mohren-Gemise
Hahnchenschenkel-bio

Reis trav dich ran

* Kk %
KITA CATERING

Gemisekorb-bio

WeiBer Reis-bio
SuBkartoffelragout

Panna Cotta m.Fruchtsauce

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkensalat in Sahne-bio

Kartoffelbrei m. Lassidip
Fischfrikadelle o.

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 09.07.2024 bis 13:00 Uhr

KW 30|

MO 22.07.

DI 23.07.

LM ",

MI 24.07.

DO 25.07.

FR 26.07.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gurkenrader-bio ;_ ______ Bi0) Broccolisalat,bio ;_ ______ Bi0) Tomatensalat-bio ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio ;_ _______

509 50g <AD,MO,SD,KN> 50g <TO,AD,ZI> 80g <TO,PAMO> 50g <ZI,MI,VZ>

Bi0) Kartoffelsuppe-bio B8:0) Vollkornspirellis-bio Pellkartoffeln Bi0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

300g <SE,HU,MO> 180g <Wz,GL> 200g 1509 220g <MI>
(o) Ciabata-bio N Kasesauce | A Krauterquark A Bo) Tofuragout-bio [ Lassidip r

50g <HE,WZ,VZ,GL> 150g <WZ,MI,MO,GL> 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL KN> 150g <WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,M®,GL,KN> 60g <MI,KN>
e L & Maisbrating | ] & Couscousling o
A E A ISk WZMOGLEIKO . A IS | 1Sk WZHOSOMOGLIN- .. Lo

(®0) Obstkorb-bio 5 Beerengriitze 5 80, Obstkorb-bio 5 &0 Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,EB,VZ> 130g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :
Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Broccolisalat,bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio -r _______

50g 50g <AD,MO,SD,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <ZI,MI,VZ>

Salzkartoffeln 8i0) WeiRe Spirellis-bio Salzkartoffeln Bi0) Weiler Reis-bio Kartoffelbrei

180g 180g <Wz,GL> 180g 1509 220g <MI>
""" Senfsauce |  |f@oHackstippebio i |  Erbsen-Mohren-Gemise: | & Sifkartofferagout i | Lassidip |

120g <WZ,SE,MI,VZ,MO,GL,SF> ' 150g <WZ,PA,SE,RI,MI,MO,GL> ' 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> ' 150g <TO,HU,ZI,MO,KN,KO> ' 60g <MI,KN> '
9 Eibo N i | Hahnchenschenkelbio | | T T e Fischfrikadelle P

1Stk <El> ; ; 1Stk <PA,GE> ; : 1Stk <HE,WZ,HU,FI,S0,MO,GL,KN> ;

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Reis trau dich ran

100g <OB,ZI,MI,VZ>

120g <OB,ZI,MI,VZ,SC>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




