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SPEISEPLAN KW 32 i

MO DI Mi DO FR
05.08. 06.08. 07.08. 08.08. 09.08.
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Knabberrohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Gemisekorb-bio Knabberrohkost-bio
Apfel-Sellerie-Salat-bio Kohlrabi-Méhren-Frischkost-  Tomaten-Fenchelsalat mit Vollkornreis-bio Eisberg mit Pfirsich-
bio Bohnen-bio Gemiisefrikassee Cashewdres-bio
Gruner Bohneneintopf-bio
Bavernlaib-bio Vollkornspirellis-bio Broccoliavflauf KiBa-Lassie Kartoffelbrei
Gazpachosauce-bio Petersiliendip Salza mit Paprika-Hafer-
Obstkorb-bio Bratling
Obstkorb-bio Kirschflip

Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Milchreis

Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Heidelbeersauce
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Weiler Reis-bio Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio Hahnchengeschnetzeltes-bio
Apfel-Sellerie-Salat-bio Kohlrabi-M6hren-Frischkost- Eisberg mit Pfirsich-
bio Obstkorb-bio Cashewdres-bio,
Bovillonkartoffeln mit
Schmandklacks WeiBe Spirellis-bio Kartoffelbrei mit Salza
Rindswiener-bio Basilikumsauce

Kréavter-Senf-Fisch oder
Fischnuggets
Beerenquark Schokopudding

Obstkorb-bio

M
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Gruppe:

T

Dienstag,den 09.07.2024 bis 13:00 Uhr

KW 32

MO 05.08.

DI 06.08.

LM ",

MI 07.08.

DO 08.08.

FR 09.08.

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

&g Rindswiener-bio
1Stk <RI,SD>

‘4 Krauter-Senf-Fisch
1Stk <WZ,FI,Z21,VZ,GL,SF,El,KN>

B:0) Knabberrohkost-bio 8i0) Knabberrohkost-bio . B0) Knabberrohkost-bio 1 8:0) Knabberrohkost-bio o B0) Knabberrohkost-bio 1
Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio :_ ______ BiO KohIrabi-Méhren-Frischkost-tiBi_o _____ Bi0) Tomaten-Fenchelsalat mit Bq_ﬁﬁéﬁ.-: Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Eisberg mit Pfirsich-Cashewdl_r_e-s_-E)i(;_
50g <OB,PA,SE,ZI,MI,VZ,SF El> 50g <OB,ZI,MI,MO> 50g <TO,HU,AD,ZI,MI,SD,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <OB,NU,VZ,SF>
Bi0) Griiner Bohneneintopf-bid Bi0) Vollkornspirellis-bio Broccoliauflauf B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei
300g <WZ,HU,MI,MO,GL> 180g <Wz,GL> 280g <PA,MI,MO,EI> 1509 220g <MI>
(o) Bauernlaib-bio ] £° Gazpachosauce-bio i | | Petersiendip A Gemisefrikassee v salza P
50g <HE,WZ,GL> 1569 <TO,WZ,PA,GL> 60g <MI,VZ,KN> 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> 60g <TO,PAVZ,SF>
e N & Paprika-Hafer-Bratiing |
A A D A IS | 1Sk =SS TOPAHDSOCLKN .. Lo
(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 Kirschflip 5 KiBa-Lassie 5 80, Obstkorb-bio 5
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,ZIVZ> 100g <OB,AD,ZI,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio -r ______ BiO KohIrabi-Mt')hren-Frischkost-l;r)i_o _____ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisberg mit Pfirsich-CasheWJr_e_s_-Bic; i
50g <OB,PA,SE,ZI,MIVZ,SF El> 50g <OB,ZI,MI,MO> 80g <TO,PAMO> 50g <OB,NU,VZ,SF>
Bouillonkartoffeln 8i0) WeiRe Spirellis-bio Milchreis Bi0) Weiler Reis-bio Kartoffelbrei
230g <SE,HU,ZI,M&,KN> 180g <Wz,GL> 280g <ZI,MI,VZ> 1509 220g <MI>
""" Schmandklacks i |4 Basilkumsauce |  Heidelbeersauce |  |@o Hahnchengeschnetzeltesibio |  Salza |
60g <MI> ' 150g <WZ,MI,MO,GL,KN> 120g <OB,ZIVZ> ' 150g <TO,WZ,PA,HU,ZI,MI,VZMO,GL,KN,GE> 60g <TO,PA,VZ,SF> '

Beerenquark

100g <OB,EB,AD,MI>

Schokopudding

100g <SO,MI,vVZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




