DOYOFe®

SPEISEPLAN KW 34 oA

19.08. 20.08. 21.08. 22.08. 23.08.
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio Polentasalat-bio Linsensalat-bio Rote Beete Salat-bio Tomaten-Gurken-Salat-bio
Vollkornspaghetti-bio Mohrencremesuppe-bio Salzkartoffeln-bio Champignon-Tortellini- Kartoffelbrei mit 1000 Island
Tomatengemuisesauce-bio Baguette-bio Rahmspinat-bio mit Ei-bio Pfanne Dressing
Basilikumsauce Champignon-Reisbratling
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Caramelpudding Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio mit Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Kohlrabigemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Rindsbratwurst-bio Weiler Reis Knabberrohkost-bio
HUhnerfrikassee
Gurkenrader-bio Polentasalat-bio Kirschquark Tomaten-Gurken-Salat-bio
Obstkorb-bio
WeiRe Spaghetti-bio Lasagne Margherita Kartoffelbrei mit 1000 Islands
Grinkernsahnesauce Lassidip Dressing

Fischfrikadelle oder
Heidelbeer-Bananenschaum Obstkorb-bio

Apfelkompott-bio

M
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Gruppe:

T

Dienstag,den 09.07.2024 bis 13:00 Uhr

KW 34

MO 19.08.

DI 20.08.

LM ",

MI 21.08.

DO 22.08.

FR 23.08.

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

Bi0) Rohkost-bio

g Rindsbratwurst-bio

‘4 Fischfrikadelle

o) Knabberrohkost-bio 1 Bi0) Knabberrohkost-bio Bi0) Knabberrohkost-bio 1 Bio) Knabberrohkost-bio Bi0) Knabberrohkost-bio 1

Bi0) Gurkenrader-bio :_ ______ Bi0) Polentasalat-bio :_ ______ Bi0) Linsensalat-bio :_ ______ Bi0) Rote Beete Salat-bio :_ ______ Bi0) Tomaten-Gurken-Salat-bio :_ _______

50g 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 50g <PA,HU,VZ,MO,SD> 50g <OB,AD> 50g <TO,AD,ZI>

8:0) VVollkornspaghetti-bio Bi0) Mohrencremesuppe-bio B:0) Salzkartoffeln-bio Champignon-Tortellini-Pfdnne Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 300g <WZ,MI,VZ,MO,GL> 180g 2509 <HE,WZ,PA,SE,ZI,MI,MO,GL,SD, ElKN> 220g <MI>

(80) Tomatengemisesauce-bio | (@o) Baguette-bio A @0, Rahmspinat-bio A Basilkumsauce T | Thousand Islands Dressing

150g <TO,WZ,SE VZ,MO,GL,KN> 50g <HE,WZ,GL> 120g <WZ,MI,MO,GL,KN> 120g <WZ,MI,MO,GL,KN> 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF,EEI>

e A = | & Champignon-Reisbratling;
A N A K e A IS | 1Sk WZPAHO,SOMOGLSDIN> & .

(®0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Caramelpudding 8i0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 130g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <MI,vZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Polentasalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ o) Tomaten-Gurken-Salat-bio §

50g 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <TO,AD,ZI>

Bi0) Weile Spaghetti-bio &) Lasagne Margherita Bi0) Salzkartoffeln-bio WeiRer Reis Kartoffelbrei

180g <WZz,GL> ' 280g <TO,WZ,MI,MO,GL,KN> ' 180g ' 1509 ' 220g <MI> '

& Grinkemsahnesauce | | Lassidp A Kohlrabigemiise T ¥ Hihnerfrikassee 77T Thousand Islands Dressidg

150g <WZ,SE,MI,MO,GL> ' 60g <MI,KN> ' 150g <WZ,SE,MI,MO,GL> ' 150g <WZ,SE,HU,ZI,MI,MO,GL,GE> ' 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL,SF El>

Heidelbeer—Bananenschahm

100g <OB,AD,ZI,MI>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

1Stk <RI>

Kirschquark

100g <OB,AD,MI>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

1Stk <HE,WZ,HU,FI,SO,MO,GL,KN>

B:0) Apfelkompott-bio

100g <OB,vVZ>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




