POYOFe®

SPEISEPLAN KW 36 i

MO DI Mi DO FR
02.09. 03.09. 04.09. 05.09. 06.09.
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio

Gemusefrikassee-bio
Mohrenchips-bio Apfelfrischkost-bio Rotkrautsalat,bio Tomatensalat-bio
Obstkorb-bio
Vollkornnudeln-bio Kirbissuppe Pellkartoffeln Kartoffelbrei m.Zitronendip
Vegetarische Bologhaise-bio Sieben-Urkorn-Brot-bio m.Kréuterquark Couscousling
Apfel-M6hren-Bratling
Obstkorb-bio Obstkorb-bio Obstkorb-bio

Nusspudding

Rohkost-bio WeiBer Reis m.Buttererbsen Rohkost-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Geflugelballchen in
Knabberrohkost-bio Tomatensauce Knabberrohkost-bio Couscous-bio Knabberrohkost-bio
Tofugulasch
Méhrenchips-bio Sanddornquark Rotkrautsalat,bio Tomatensalat-bio
Obstkorb-bio
Weie Nudeln-bio HOhnersuppe Herta Kartoffelbrei m.Zitronendip
Broccolisauce-bio Sonnenblumenbrot-bio Krauter-Senf-Fisch

o.Fischnuggets
Obstkorb-bio Obstkorb-bio

Apfelkompott m.Vanillesauce
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Gruppe:

T

Dienstag,den 09.07.2024 bis 13:00 Uhr

KW 36|

MO 02.09.

DI 03.09.

LM ",

Ml 04.09.

DO 05.09.

FR 06.09.

=7 Geflugelballchen in Tomatens...
1Stk+50g <HE,TO,WZ,PA,VZ,MO,GL,KN,GE:I>

‘4 Krauter-Senf-Fisch
1Stk <WZ,FI,Z21,VZ,GL,SF,El,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Mdhrenchips-bio ;_ ______ Bi0) Apfelfrischkost-bio ;_ ______ Bi0) Rotkrautsalat,bio ;_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Tomatensalat-bio ;_ _______

50g <ZI,MO> 50g <OB,AD,ZI,MI> 50g <SE,AD> 80g <TO,PAMO> 50g <TO,AD,ZI>

8:0) VVollkornnudeln-bio Kirbissuppe 8:0) Pellkartoffeln-bio B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 300g <TO,WZ,MI,MO,GL,KN> 200g 1509 220g <MI>

{@0) Vegetarische Bolognaise-bio | (@) Sieben-Urkorn-Brot-bio § | | Krauterquark A B0 Gemisefrikassee-bio : |  Zitronendip P

150g <TO,WZ,SE,HU,50,VZ,MO,GL,KN> 50g <SS,HU,GL,SL> 60g <Wz,HU,50,ZI,MI,VZ,GL KN> 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> 60g <Wz,HU,S0,2I,MI,GL>

e L & ApfelMshren-Brating ¢ | ] & Couscousling o
A N A eSS e MM s S I | 1Sk WZHOSOMOGLKN> ... Lo

(®0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Nusspudding Bi0) Obstkorb-bio 8i0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <MI,NU,vZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN EB,ZIKW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Mohrenchips-bio -r ______ -r ______ Bio) Rotkrautsalat,bio -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Tomatensalat-bio -r _______

50g <ZI,MO> 50g <SE,AD> 80g <TO,PAMO> 50g <TO,AD,ZI>

8i0) Weile Nudeln-bio WeiRer Reis 4 Hiihnersuppe Herta 8i0) Couscous-bio Kartoffelbrei

180g <WZz,GL> 150g 300g <SE,MO,GE> 150g <Wz,M0,GL> 220g <MI>

£&2° Broceolisauce-bio A Buttererbsen | A ¥ &0, Sonnenblumenbrot-bio | | & Tofugulasch VT Zionendip T T

150g <g,WZ,MI,MO,GL,KN> ' 150g <HU,MI,MO> ' 50g <WZ,GL> ' 150g <HE, TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZMO,BLKN> | 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,GL> '

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Sanddornquark

100g <OB,AD,MI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Apfelkompott m.Vanillesay

120g <OB,MI,VZ>

ce

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




