POYOFHS

SPEISEPLAN KW 37

MO DI

09.09. 10.09.
Rohkost-bio Milchreis
Erdbeersauce

Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio
Gemischter Salat in
Vinaigrette-bio

Kartoffelsuppe-bio
Fladenbrot-bio

Obstkorb-bio

Mi
11.09.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Tomaten-Bulgur-Salat-bio
Salzkartoffeln
m.Méhrengemise
Grunkernbratling

Obstkorb-bio

DO
12.09.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gurkensalat in Vinaigrette-
bio

Vollkornmakkaroni-bio
Tomatensauce-bio

Obstkorb-bio

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
13.09.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Bohnensalat, Flageolet

Kartoffelbrei m.Currydip
KUrbis-Quinoa-Bratling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio

Gemischter Salat in Waldorf-Nusssalat-bio
Vinaigrette-bio
Kartoffel-Kirbis-Auflauf
Salzkartoffeln-bio Sovurcreme

Senfsauce-m.Ei-bio

Obstkorb-bio

Himbeergritze

Wir kochen bunt

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Tomaten-Bulgur-Salat-bio
Salzkartoffeln
m.Erbsengemise
Rindsfrikadelle

KiBa-Lassie

*x K %

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gurkensalat in Vinaigrette-
bio

WeiBe Makkaroni-bio
Krauterhuhnsauce

Pfirsichtraum

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Savure Gurken

Klarer Kartoffelsalat
Kai’s Pfannfisch o.Backfisch

Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 03.09.2024 bis 13:00 Uhr

KW 37

MO 09.09.

DI 10.09.

LM ",

Ml 11.09.

DO 12.09.

FR 13.09.

S¥ Ei-bio

1Stk <EI>

=7 Rindsfrikadelle
1Stk <HE,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF>

‘4 Kai’s Pfannfisch
1Stk <WZ,PA,FI,GL,EI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 80) Knabberrohkost-bio r ______ 8:0) Knabberrohkost-bio r ______ B10) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;i_o" ;_ ______ Bi0) Tomaten-Bulgur-Salat-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bké; ______ Bohnensalat, Flageolet ;_ _______

50g <PAMO> 50g <TO,WZ,AD,ZI,MO,GL> 50g <AD,ZI> 509 <HU,AD,ZI,KN>

Bi0) Kartoffelsuppe-bio Milchreis Salzkartoffeln Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Kartoffelbrei

300g <SE,HU,MO> 280g <ZI,MI,VZ> 180g 180g <WZ,GL> 220g <MI>

(o) Fladenbrot-bio i | Erdbeersauce T Mohrengemiise A @o) Tomatensauce-bio | |  Cumydip P

50g <HE,SS,WZ,GL> 120g <OB,EB,ZI,VZ> 120g <WZ,SE,MI,MO,GL> 150g <TO,WZ,VZ,MO,GL,KN> 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El>

e L & Grinkembrating | ] & Kirbis-Quinoa-Bratling |
A N A ISk =SSZIMOGLENN ... A IS | MO . Lo

(®0) Obstkorb-bio ] &i0) Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ] &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZIKW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigre'qrté:t;ib" Bi0) Waldorf-Nusssalat-bio -r ______ Bi0) Tomaten-Bulgur-Salat-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-biqs ______ Saure Gurken -r _______

50g <PAMO> 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,NU,VZ,SF El> 50g <TO,WZ,AD,ZI,MO,GL> 50g <AD,ZI> 50g <VZ,SF>

Bi0) Salzkartoffeln-bio & Kartoffel-Kirbis-Auflauf Salzkartoffeln Bi0) Weile Makkaroni-bio Klarer Kartoffelsalat

180g ' 280g <MI,VZ,MO,EI,KN> ' 180g ' 180g <WZ,GL> ' 2509 <VZ,MO,SF> '

(@0, Senfsauce-bio A Sourcreme | A Erbsengemiise I w Krauterhuhnsauce [ T

120g <g,WZ,SE,MI,VZ,MO,GL,SF> 60g <ZI,MI,KN> 120g <WZ,HU,MI,MO,GL> 150g <WZ,MI,MO,GL,GE>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Himbeergrutze

100g <OB,ZI,vVZ>

KiBa-Lassie

100g <OB,AD,ZI,MI>

Pfirsichtraum

100g <OB,AD,MI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl-

‘4 Backfisch

18tk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:



