POYOFHS

SPEISEPLAN KW 44

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

MO DI Mi DO FR
28.100 zqolo- 30.100 31010. 01.110
Rohkost-bio Milchreis Salzkartoffeln Feiertag! Rohkost-bio
Erdbeersauce Mohrenkugeln in Butter
Knabberrohkost-bio Kirbis-Quinoa-Bratling Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio
Gurkenrader-bio Pflaumentraum Farmersalat-bio
Vollkornspirellis-bio Nudelsuppe Emma
Kasesauce Dinkel-Kirbiskernbrot-bio
Mandarinenjoghurt Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Feiertag! Gemusekorb-bio
Blumenkohl in Butter-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Rindsbratwurst-bio Weiler Reis-bio
Chili con Carne-bio
Gurkenrader-bio Tomatensalat-bio Obstkorb-bio

Weile Spirellis-bio
Tomatensauce-bio

Obstkorb-bio

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Kase-Spatzlepfanne
Lassidip

Obstkorb-bio

* Kk %
KITA CATERING

LM
M

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 22.10.2024 bis 13:00 Uhr

KW 44

MO 28.10.

DI 29.10.

LM ",

Ml 30.10.

DO 31.10.

FR 01.11.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r ______ 810y Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gurkenrader-bio i_""" i_""" ;_ ______ Feiertag! ;_ ______ Bi0) Farmersalat-bio ;_ _______
509 50g <OB,PA,SEAD ZIMIVZMO SF El> |

B:0) Vollkornspirellis-bio Milchreis Salzkartoffeln Nudelsuppe Emma

180g <WZ,GL> 280g <ZI,MIVZ> 180g 300g <WZ,SE,HU,MO,GL>

& Kasesauce i | Erdbeersauce A Mohrenkugeinin Butter { [ FR 50, Dinkel-Kiirbiskembrot-bio}
150g <WZ,MI,MO,GL> : 120g <OB,EB,ZIVZ> : 150g <MI,MO> : ! 509 <SS,S0,GL> !
e L & Kirbis-Quinoa-Brating 1§ | o

S K s IStk PAMO L s S S S e

_____ Mandannenjoghurt Bi0) Obstkorb-bio Pflaumentraum Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AD,ZI,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AD,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ f _______
Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Tomatensalat-bio -r ______ -r ______ Feiertag! -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r _______
509 50g <TO,AD,ZI> 80g <TO,PAMO>

Bi0) WeilRe Spirellis-bio Cg: Kése-Spatzlepfanne Bi0) Salzkartoffeln-bio B0, Weiller Reis-bio

180g <WZ,GL> ' 280g <TO,WZ,PAMI,GL El> ' 180g ' ' 150g '

29 Tomatensauce-bio A Lassidp . A ¥ &o) Blumenkohl in Butter-bio ; | | {&o Chiicon Came-bio |
150g <TO,WZ,VZ,MO,GL,KN> ' 60g <MIKN> ' 150g <g,MI,MO> ' ' 150g <TO,WZ,PA,SE,HU,RLMO,GLKN> !
""""""""""""""""" P [@e Rindsbratwurst-bio [T

; ' 1Stk <RI> ' ' :

(®o) Obstkorb-bio ~ +  |{@o) Obstkorb-bio N @o) Obstkorb-bio  + | i a ®o) Obstkorb-bio P
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZIKW> 100g <OB,AN,EB,ZIKW>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:

Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




