MO
24.03.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Paprikasalat-bio

Vollkornspaghetti-bio
Rote Teufelssauce-bio

Obstkorb-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 13

DI
25.03.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Kohlrabi-Mohren-Frischkost-
bio

Mdhrencremesuppe-bio
Sonnenblumenbrot-bio

Obstkorb-bio

Mi DO
26.03. 27.03.
Salzkartoffeln Rohkost-bio

Blumenkohl in Butter
GrUnkern-Kase-Medaillon Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio Gemischter Salat in

Vinaigrette-bio

Broccoli-Nuss-Nudelpfanne
SiR-Saure Tomatensauce

Caramelpudding

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
28.03.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Bohnensalat, Flageolet

Kartoffelbrei m. Currydip
Champignon-Reisbratling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Paprikasalat-bio

WeiBe Spaghetti-bio
Kasesauce

Erdbeerschaum

Wir kochen bunt

fUr Hamburgs Zukunft.

MEHR AUF VOLLMUND.DE

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Kohlrabi-Mohren-Frischkost-
bio

Broccoliavflauf
Schnittlauvchdip

Obstkorb-bio

Kl

Salzkartoffeln
Moéhrenkugeln in Bechamel
Gefluogelbratwurst-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Pflaume-Erdbeer-
Kirschkompott

Gemischter Salat in
Vinaigrette-bio

HUhnersuppe Herta-bio
Baguette-bio

Obstkorb-bio

* Kk %
TA CATERING

LMy
"

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Savure Gurken

Klarer Kartoffelsalat
Kai’s Pfannfisch o.
Fischnuggets

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 18.03.2025 bis 13:00 Uhr

KW 13

MO 24.03.

DI 25.03.

LM ",

MI 26.03.

DO 27.03.

FR 28.03.

&g Geflugelbratwurst-bio
1Stk <GE>

‘4 Kai’s Pfannfisch
1Stk <WZ,PA,FI,GL,EI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bio) Paprikasalat-bio ;_ ______ BiO KohIrabi-Méhren-Frischkost-tiBi_o-"" ;_ ______ Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;ib" Bohnensalat, Flageolet ;_ _______

50g <PA,AD,KN> 50g <OB,ZI,MI,MO> 50g <PAMO> 50g <HU,AD,ZI,KN>

Bi10) VVollkornspaghetti-bio Bi0) Mohrencremesuppe-bio Salzkartoffeln Broccoli-Nuss-Nudelpfanrie Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 300g <WZ,MI,VZ,MO,GL> 180g 230g <WZ,HU,S0,2I,NU,MO,GL,KN> 220g <MI>

(@0) Rote Teufelssauce-bio | |(@o) Sonnenblumenbrot-bio : | | Blumenkohl in Butter | | SuR-Saure Tomatensauce |  Currydip P

150g <TO,WZ,PAMI,VZ,MO,GL> 50g <WZ,GL> 150g <MI,MO> 120g <OB,TO,AN,PA,VZ> 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF,El>

e L & Grinkern-Kase-Medaillon, | ] & Champignon-Reisbratling;
A A 1Sk HEWZZWMIMOSLELING A IS | 1Sk WZPAHO,SOMOGLSDIN> & .

(®0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Caramelpudding 8i0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <MI,vZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bio) Paprikasalat-bio -r ______ BiO KohIrabi-Mt')hren-Frischkost-l;r)i_o _____ -r ______ Bi0) Gemischter Salat in Vinaigre’qrté:tSib" Saure Gurken -r _______

50g <PA,AD,KN> 50g <OB,ZI,MI,MO> 50g <PAMO> 50g <VZ,SF>

Bi0) Weile Spaghetti-bio Cg: Broccoliauflauf Salzkartoffeln {&0) Hithnersuppe Herta-bio Klarer Kartoffelsalat

180g <WZz,GL> ' 280g <PA,MI,MO,EI> ' 180g ' 300g <SE,MO,GE> ' 2509 <VZ,MO,SF> '

& Kasesauce N | & Schnittiauchdip A Mahrenkugeln in Bechamel |- @o) Baguette-bio [ T

150g <WZ,MI,MO,GL> ' 60g <MI> 150g <WZ,MI,MO,GL> 50g <HE,WZ,GL> ' '

Erdbeerschaum

100g <OB,EB,AD,MI>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Pflaume-Erdbeer-Kirschkompott

100g <OB,EB,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl-

¢ Fischnuggets

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:




