MO
31.03.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Kohlrabischeiben-bio

Vollkornspirellis-bio
Tomatengrinkernsauce-bio

Obstkorb-bio

DI Mi
01.04. 02.04.
Milchreis Rohkost-bio

Kirschsauce

Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio

Mohrensalat- pikant-bio

Salzkartoffeln-bio
Rahmspinat m.Ei-bio

Obstkorb-bio

OYOFe®

SPEISEPLAN KW 14

EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

DO FR
03.04. 04.04.

Gemuisekorb-bio Rohkost-bio

Vollkornreis-bio
M6hrencurry-bio

Knabberrohkost-bio

Gurkensalat in Vinaigrette-
Obstkorb-bio bio

Salzkartoffeln
Rote-Beete-Gemise
Selleriebratling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Kohlrabischeiben-bio

WeiBe Spirellis-bio
Zucchinisahnesauce

Kirschquark

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Rohkost-bio
Moéhren-Gemuise-bio

Knabberrohkost-bio Rindsfrikadelle-bio

Maissalat Obstkorb-bio

Nudelavuflauf
Salza

Heidelbeerflip

* Kk %
KITA CATERING

LM
M

Salzkartoffeln-bio m.Erbsen-

Gemisekorb-bio Rohkost-bio

Bulgur-bio Knabberrohkost-bio

Hahnchengeschnetzeltes

Gurkensalat in Vinaigrette-

Vanillepudding m.Fruchtsauce bio

Kartoffelbrei
m.Remouladensauce
Fischfrikadelle o.Backfisch

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 25.03.2025 bis 13:00 Uhr

KW 14

MO 31.03.

DI 01.04.

LM ",

Ml 02.04.

DO 03.04.

FR 04.04.

&g Rindsfrikadelle-bio
1Stk <g,HE,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF>

‘4 Fischfrikadelle
1Stk <HE,WZ,HU,FI,SO,MO,GL,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !

80y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 80y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 80y Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Kohlrabischeiben-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Mdhrensalat- pikant-bio ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bic;; _______

50g 50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> 80g <TO,PAMO> 509 <AD,ZI>

B:0) Vollkornspirellis-bio Milchreis Bi0) Salzkartoffeln-bio B0) Vollkornreis-bio Salzkartoffeln

180g <WZ,GL> 280g <ZI,MI,VZ> 180g 150g 1809

(@0) Tomatengrinkemsauce-bio | Kirschsauce N Rahmspinat A @o) Méhrencurry-bio P Rote-Beete-Gemiise |

150g <TO,VZ,MO,GL,KN> 120g <OB,ZIVZ> 120g <WZ,MI,MO,GL,KN> 150g <HU,MO> 120g <WZ,MI,VZ,MO,GL>

e A = | & selleriebratiing o
A N A K s A IS | 1Sk <OBWZSEZIMLMO.GLE> Lo

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bio) Kohlrabischeiben-bio -r ______ Maissalat -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-biqr) _______

50g 50g <WZ,PA,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF,ELKN> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,ZI>

Bi0) Weile Spirellis-bio & Nudelauflauf Bi0) Salzkartoffeln-bio Bi0) Bulgur-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> ' 280g <TO,WZ,PAHU,MI,MO,GL,EI> ' 180g ' 150g <WZ,MO,GL> ' 220g <MI> '

& Zucchinisahnesauce | | Salza A K 50 Erbsen-Mohren-Gemiise-bio | & Hahnchengeschnetzeltes; | | Remouladensauce T

150g <WZ,PAMI,MO,GLKN> ' 60g <TO,PAVZ,SF> ' 150g <g,WZ,HU,MI,MO,GL> 150g <TO,WZ,PA,HU,ZI,MI,VZ,MO,GL KN,GE> 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> '

Kirschquark

100g <OB,AD,MI>

Heidelbeerflip

100g <OB,ZI,vVZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

140g <OB,ZI,MI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Vanillepudding m.Fruchtsau

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




