POYOFe®

SPEISEPLAN KW 18 s

MO DI Mi DO FR
28.04. 29.04. 30.04. 01.05. 02.05.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Feiertag Gemuisekorb-bio
Broccoligemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Kichererbsenrosti Vollkornreis-bio
Gemisefrikassee-bio
Gurkenrader-bio Polentasalat-bio Mango-Bananen-Lassie
Obstkorb-bio
Griner Bohneneintopf-bio Vollkornspirellis-bio
Weizenkasten-bio Rote Teufelssauce-bio
Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Erbsen- Feiertag Gemusekorb-bio
M6hren-Gemuse
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Geflugelbratwurst-bio WeiBer Reis
SuBkartoffelragout
Gurkenrader-bio Polentasalat-bio Obstkorb-bio
Obstkorb-bio
Reispfanne m.Currysauce WeiBe Spirellis-bio
Hackstippe

Erdbeermilchshake
Obstkorb-bio

LM
Wir kochen bunt A@‘ U% Tel: 040 / 632 997-0

.. Coto ) )
fur Hamburgs Zukunft. * * st Fax: 040 / 632 997-12

Mail: info@vollmund.de

MEHR AUF VOLLMUND.DE KITA CATERING Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 22.04.2025 bis 13:00 Uhr

KW 18

MO 28.04.

DI 29.04.

LM ",

MI 30.04.

DO 01.05.

FR 02.05.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! ! !
Bio) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r _______
Bi0) Gurkenrader-bio ;_ ______ Bi0) Polentasalat-bio i_""" ;_ ______ Feiertag ;_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio ;_ _______
50g 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 80g <TO,PA,MO>
Bi0) Griiner Bohneneintopf-bid Bi0) Vollkornspirellis-bio Salzkartoffeln 8:0) VVollkornreis-bio
300g <WZ,HU,MI,MO,GL> 180g <Wz,GL> 180g 150g
(@0, Weizenkasten-bio i |@&o Rote Teufelssauce-bio | | I Broccoligemiise A PR @0, Gemiisefrikassee-bio |
50g <HE,WZ,GL> 150g <TO,WZ,PA,MI,VZ,MO,GL> 150g <WZ,MI,MO,GL> 150g <WZ,HU,MI,MO,GL>
e L @ Kichererbsenrssti 1|y o
A A isk=HO.SOZLVZMOGL . A IS S Lo
(80) Obstkorb-bio 8i0) Obstkorb-bio Mango-Bananen-Lassie Bi0) Obstkorb-bio
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AD,ZI,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : :
Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ f _______
Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Polentasalat-bio -r ______ -r ______ Feiertag -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r _______
50g 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 80g <TO,PAMO>
@ Reispfanne 8i0) WeiRe Spirellis-bio Salzkartoffeln WeiRer Reis
250g <WZ,PA,HU,SO,MO,GL> ' 180g <Wz,GL> ' 180g ' ' 150g '
""" Curysauce | | & Hackstippe | | ErbsenMohren-Gemise; | | | Sifkaroffelragout i
120g <OB,AN,WZ,SE,ZIMIVZMO,GL> ! 150g <WZ,PA,SE,RI,MI,MO,GL> ' 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> ' ' 150g <TO,HU,ZI,MO,KN,KO> '
"""""""""""""""" P e Gefigelbratwurst-bio [T
; ' 1Stk <GE> ' ' :
""" Erdbeermilchshake ~ :  |(o) Obstkorb-bio ~ :  [@o)Obstkorb-bio ~ : | i " |&o Obstkorb-bio i
100g <OB,EB,AD,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




