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SPEISEPLAN KW 19 Lo A

MO DI Mi DO FR
05.05. 06.05. 07.05. 08.05. 09.05.
Rohkost-bio Milchreis Salzkartoffeln Gemusekorb-bio Rohkost-bio

Erdbeersauce m.Butterkohlrabi
Knabberrohkost-bio Red-Bulgur-Burger Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio Tofugulasch-bio
Paprikasalat-bio Obstkorb-bio

Eisbergsalat in Vinaigrette-

Obstkorb-bio bio
Vollkornmakkaroni-bio

Tomatengemisesauce-bio Kartoffelbrei m.Currydip

KUrbis-Quinoa-Bratling
Obstkorb-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Paprikasalat-bio Farmersalat-bio Savure Gurken Tomatensalat-bio Eisbergsalat in Vinaigrette-
bio
WeiBe Makkaroni-bio Broccoliavflauf Taina’s Nudelsalat Goulaschsuppe-bio
Késesauce Sourcreme Gefligelwiener-bio mit Weizenschrotbrot-bio Kartoffelbrei m.Currydip
Ketchup Seelachsfilet,geb, oder
Heidelbeerschaum Obstkorb-bio Fischnuggets

Obstkorb-bio
Kirschflip Panna Cotta m.Fruchtsauce
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Gruppe:

KW 19|

\
Dienstag,den 29.04.2025 bis 13:00 Uhr

MO 05.05.

DI 06.05.

LM ",

MI 07.05.

DO 08.05.

FR 09.05.

1Stk <WZ,PA FI,GL>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r ______ 810y Knabberrohkost-bio r _______

Bio) Paprikasalat-bio i_""" i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bi%_) _______

50g <PA,AD,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Milchreis Salzkartoffeln B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 280g <ZI,MI,VZ> 180g 1509 220g <MI>

(@0 Tomatengemiisesauce-bio |  Erdbeersauce N Butterkohlrabi A Bo) Tofugulasch-bio Vo curydp P

150g <TO,WZ,SE VZ,MO,GL,KN> 120g <OB,EB,ZIVZ> 150g <MI,MO> 1509 <HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZ,MO,EGL,KN> 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF,El>

e L & Red-Bugur-Burgerveg. ;[ ] & Kirbis-Quinoa-Bratling |
A s 1S WZHU.SONZMOGLSD.SE> e F | Sk PAMO L el e

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bio) Paprikasalat-bio -r ______ Bi0) Farmersalat-bio -r ______ Saure Gurken -r ______ Bio) Tomatensalat-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bing _______

50g <PA,AD,KN> 50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MO,SF El> 509 <VZ,SF> 50g <TO,AD,ZI> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Bi0) Weile Makkaroni-bio Cg: Broccoliauflauf Taina’s Nudelsalat {&0) Goulaschsuppe-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> ' 280g <PA,MI,MO El> ' 250g <TO,WZ,PA,SE,HU,ZI,MI,VZ,MO,GL SK El> 300g <HE,TO,WZ,PA SE,RI,VZ,MO,GLKN> | 220g <MI> '

& Kasesauce A Sourcreme | A N Bo) Weizenschrotbrot-bio | | Currydip T

150g <WZ,MI,MO,GL> ' 60g <ZI,MI,KN> ' ' 50g <HE,WZ,GL> ' 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> '

""""""""""""""""" P T o Gefigelwiener-bio mitKetchup || e Seelachsfilet gebraten |

Heidelbeerschaum

100g <OB,AD,MI>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Kirschflip

100g <OB,ZI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

77 Panna Cotta m.Fruchtsauge

120g <OB,ZI,MI,VZ,SC>

& Fischnuggets

Wahl-
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




