MO
12.05.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Mdéhrensalat-pikant-bio

Vollkornspaghetti-bio
Tomatensavuce-bio

Obstkorb-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 20

DI
13.05.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rote Beete Salat-bio

Gemuisecremesuppe
Fladenbrot-bio

Obstkorb-bio

Mi
14.05.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Karotten-Nuss-Salat-bio
Pellkartoffeln-bio mit
Krauterquark
Apfel-M6hren-Bratling

Obstkorb-bio

DO
15.05.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rotkravtsalat-bio
Champignon-Tortellini-
Pfanne
Basilikumsauce

Beerengritze

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
16.05.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gurkensalat in Vinaigrette-
bio

Kartoffelbrei mit Grioner-
Kravter-Savuce
Tofu-Nussbratling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Moéhrensalat-pikant-bio

WeiBe Spaghetti-bio
Broccolisauce

Mandarinenjoghurt

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rote Beete Salat-bio

Weiler Reis-bio
Konigsberger Klops-bio 2 Stk.
in Kapernsauce-bio

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln mit Kohlrabi-
Moéhren-Gemise
Rindsbratwurst-bio

Schokomilchshake

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rotkravtsalat-bio

Nudelsuppe Emma-bio

Dinkel-Kirbiskernbrot-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gurkensalat in Vinaigrette-
bio

Kartoffelbrei mit Grioner-
Kravter-Sauce
Fischfrikadelle oder Backfisch

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE
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Gruppe:

T

Dienstag,den 06.05.2025 bis 13:00 Uhr

KW 20|

MO 12.05.

DI 13.05.

LM ",

Ml 14.05.

DO 15.05.

FR 16.05.

g Rindsbratwurst-bio

1Stk <RI>

‘4 Fischfrikadelle
1Stk <HE,WZ,HU,FI,SO,MO,GL,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Mdhrensalat-pikant-bio ;_ ______ Bi0) Rote Beete Salat-bio ;_ ______ Bi0) Karotten-Nuss-Salat-bio ;_ ______ Bi0) Rotkrautsalat-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bic;; _______

50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> 50g <OB,AD> 50g <OB,AD,ZI,MI,NU,MO> 50g <SE,AD> 50g <AD,ZI>

8:0) VVollkornspaghetti-bio Gemiisecremesuppe 8:0) Pellkartoffeln-bio Champignon-Tortellini-Pfdnne Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 300g <WZ,HU,MI,MO,GL> 2509 <HE,WZ,PA,SE,ZI,MI,MO,GL,SD, ElKN> 220g <MI>

{8:0) Tomatensauce-bio i |(eo) Fladenbrotbio T Krauterquark A Basilkumsauce v | Grinekrauter-Sauce |

150g <TO,WZ,VZ,MO,GL,KN> 50g <HE,SS,WZ,GL> 60g <Wz,HU,50,ZI,MI,VZ,GL KN> 120g <WZ,MI,MO,GL,KN> 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El>

e L & ApfelMshren-Brating ¢ | ] & Tofu-Nussbrating o
A N A L b S R | 1Sk WZHOSOMINONZMOGL> & ...

(®0) Obstkorb-bio ] &i0) Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5 Beerengriitze ; 80, Obstkorb-bio 5

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,EB,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Mohrensalat-pikant-bio -r ______ Bi0) Rote Beete Salat-bio -r ______ -r ______ Bio) Rotkrautsalat-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-biqr) _______

50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> 50g <OB,AD> 50g <SE,AD> 50g <AD,ZI>

Bi0) Weile Spaghetti-bio 8i0) WeiRer Reis-bio Salzkartoffeln £2 Nudelsuppe Emma-bio Kartoffelbrei

180g <WZz,GL> 150g 300g <WZ,SE,HU,MO,GL> 220g <MI>

& Broccolisauce i &9 Konigsb Kiops-bio 28tk. it Kap__ Kohlrabi-Mghren-Gemisé |- 80, Dinkel-Kirbiskernbrot-bio; | Grine-Krauter-Sauce |

150g <WZ,MI,MO,GL,KN> ' 190g <HE,WZ,PA,SE,RI,ZI,MI,MO,GL> 150g <WZ,SE,MI,MO,GL> ' 50g <SS,S0,GL> 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> '

Mandarinenjoghurt

100g <OB,AD,ZI,MI,VZ>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Schokomilchshake

100g <AD,MI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl-

‘4 Backfisch

18tk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:



