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nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
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MO DI MI DO FR
0q006. 10.06. 11.06. 12.06. 13.06.
Feiertag!!!! Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio

Broccoligemise
Knabberrohkost-bio Veggie Bratwurst Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Tofugulasch-bio
M6hrensalat-pikant-bio Obstkorb-bio Eisberg mit Pfirsich-
Obstkorb-bio Cashewdres.-bio
Vollkornspaghetti-bio
Vegetarische Bolognhaise-bio Salzkartoffeln
Tomaten-Gurken-Gemuse
Obstkorb-bio Kartoffel-Spinat-Rosti
Obstkorb-bio
Feiertag!!!! Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Rohkost-bio Rohkost-bio

Wir kochen bunt

fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE
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Knackebrot-bio
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Schokosavuce
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Knabberrohkost-bio

Eisberg mit Pfirsich-
Cashewdres.-bio

Kartoffelbrei
Remouladensauce
Seelachspikata o. Backfisch

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 03.06.2025 bis 13:00 Uhr

KW 24

MO 09.06.

DI 10.06.

LM ",

MI 11.06.

DO 12.06.

FR 13.06.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
: Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Feiertag!!!! ;_ ______ Bio) Mohrensalat-pikant-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Eisberg mit Pfirsich-Cashewd:_r_e-s_.-_Bib_
50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL KN> 80g <TO,PAMO> 50g <OB,NU,VZ,SF>
B:0) Vollkornspaghetti-bio Bi0) Salzkartoffeln-bio Bi0) Vollkornreis-bio Salzkartoffeln
180g <WZ,GL> 180g 150g 180g
"""""""""""""""""" i |0 Vegetarische Bolognaise-bio |  Broccoligemiise i |(@o) Tofugulasch-bio i |  Tomaten-Gurken-Gemise
150g <TO,WZ,SE,HU,S0,VZ,MO,GL,KN> 150g <WZ,MI,MO,GL> 150g <HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZ,MO,EGL,KN> 120g <TO,WZ,VZ,MO,GL>
e L & Veggie Bratwurst 1| ] & Kartoffel-Spinat-Résti |
A A S . A IS | T MO LN e Lo
______________________________ 8i0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZIKW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
i Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
EL ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Feiertag!!!! -r ______ Bi0) Mohrensalat-pikant-bio -r ______ -r ______ Bio) Polentasalat-bio -r ______ Bio) Eisberg mit Pfirsich-CasheWJr_e_s_.-_t;ib_
50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 50g <OB,NU,VZ,SF>
Bi0) Weile Spaghetti-bio Bi0) Salzkartoffeln-bio {&0) Hithnersuppe Herta-bio Kartoffelbrei
' 180g <WZ,GL> ' 180g ' 300g <SE,MO,GE> ' 220g <MI> '
"""""""""""""""""" P @ kasesauce 1| feo) Erbsen-Mohren-Gemiise-bio | &) Kndckebrotbio . |  Remouladensauce |
' 150g <WZ,MI,MO,GL> ' 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> ' 509 ' 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> '
""""""""""""""""" P T | &9 Rindsbratwurst-bio in Bratensa..[ | e Seelachspikata |
E E 1Stk+50g <OB,HE,TO,WZ,PA,SE,RI,VZ,MO,G:SL,KN> E 1Stk <WZ,PA,FI,MI,GL,EI> E
ST Erdbeerjoghurt R ¥ @o) Obstkorb-bio & | Vanillepudding mit Schokgsauce [0, Obstkorb-bio P
100g <OB,EB,AD,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 120g <SO,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Wahl- & Backfisch
E . . . 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF> .
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




