POYOFe®

SPEISEPLAN KW 25

DE-HH-00084-EG
MO DI Mi DO FR

16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln mit Gemuisekorb-bio Rohkost-bio
Bohnengemise

Knabberrohkost-bio
Mdéhrenchips-bio

Vollkornmakkaroni-bio
Erbsensauce

Mandel-Melonen-Joghurt

Knabberrohkost-bio
Gurken-Paprika-Salat-bio

Méhrencremesuppe-bio
Baguette-bio

Obstkorb-bio

GrUnkern-Kase-Medaillon

Obstkorb-bio

Vollkornreis-bio
Gemusecurry

Apfelkompott

Knabberrohkost-bio
Griechischer Salat
Kartoffelbrei
Zitronendip pikant
Kichererbsenrosti

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Mohrenchips-bio

WeiBe Makkaroni-bio
Tomatensavuce-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurken-Paprika-Salat-bio

Blumenkohlgratin
Sourcreme

Kirschflip

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Savure Gurken
Kartoffelsalat
Gefligel-Currywurst-bio in
Currysauce

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Waldorf-Nusssalat-bio

WeiBe Spirellis-bio
Rindsgulasch-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Griechischer Salat
Kartoffelbrei
Zitronendip pikant
Kravter-Senf-Fisch o.
Fischnuggets

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0
Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de

Wir kochen bunt
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Gruppe:

T

Dienstag,den 10.06.2025 bis 13:00 Uhr

KW 25|

MO 16.06.

DI 17.06.

LM ",

MI 18.06.

DO 19.06.

FR 20.06.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Mdhrenchips-bio ;_ ______ Bi0) Gurken-Paprika-Salat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio ;_ ______ Griechischer Salat ;_ _______

50g <zI,MO> 50g <PA,AD,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <TO,ZI,MI,KN>

Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Bi0) Mohrencremesuppe-bio Salzkartoffeln B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 300g <WZ,MI,VZ,MO,GL> 180g 1509 220g <MI>

""" Erbsensauce |  |(@o Baguette-bo ~ : | Bohnengemise i | Gemisecury  : |  Zitronendippikant |

150g <WZ,HU,ZI,MI,MO,GL> 50g <HE,WZ,GL> 150g <Wz,HU,MI,MO,GL> 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,GL>

e L & Grinkern-Kase-Medaillon, | ] &) Kichererbsenrosti o
A N A W2 MO CL R S IS | 1Sk=HO.So.ZLvZMOGL> ... Lo

""" Mandel-Melonen-Joghurt | &i0) Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5 Apfelkompott ; 80, Obstkorb-bio 5

100g <OB,AD,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Mohrenchips-bio -r ______ Bi0) Gurken-Paprika-Salat-bio -r ______ Saure Gurken -r ______ Bi0) Waldorf-Nusssalat-bio -r ______ Griechischer Salat -r _______

50g <ZI,MO> 50g <PA,AD,KN> 50g <VZ,SF> 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,NU,VZ,SF El> 50g <TO,ZI,MI,KN>

Bi0) Weile Makkaroni-bio 4 Blumenkohigratin Kartoffelsalat Bi0) Weile Spirellis-bio Kartoffelbrei

180g <WZz,GL> ' 280g <MI,MO,El> ' 250g <WZ,SE, ZI,MI,VZ,GL,SF El> ' 180g <WZ,GL> ' 220g <MI> '

£° Tomatensauce-bio N Sourcreme | A i |&o Rindsguiasch-bio 77T Zironendip pikant T

150g <TO,WZ,VZ,M®,GL,KN> ' 60g <ZI,MI,KN> ' ' 150g <TO,WZ,PA,SE,HU,RI,ZI,GLKN> ! 60g <WZ,HU,S0,ZI,MI,GL> '

""""""""""""""""" P T & Gefiig -Curmywurstebio Curysa. | T g Krauter-Senf-Fisch |
E E 1Stk+50g <OB,HE,TO,AN,WZ,PA,SE,ZI,VZ,I\?IO,GL,K... E 1Stk <WZ,F1,ZI,VZ,GL,SF,EIl,KN> E

{@o) Obstkorb-bio & | Kirschip & | @o) Obstkorb-bio & | Bo) Obstkorb-bio & |4 @o) Obstkorb-bio &

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

100g <OB,ZI,vVZ>

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




