
MO DI MI DO FR
SPEISEPLAN KW 27

30.06. 01.07. 02.07. 03.07. 04.07.
Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio
Paprika-Möhren-Salat-bio

Vollkornspaghetti-bio
Kräutersauce
Kirschjoghurt

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Paprika-Möhren-Salat-bio
Weiße Spaghetti-bio

Bolognaise-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Apfelfrischkost-bio

Tomatensuppe mit Nudeln-
bio

Ciabata-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Apfelfrischkost-bio

Couscous-Gemüseauflauf
Schmandklacks

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Rohkostsalat-bio
Salzkartoffeln-bio

Blumenkohl in Butter-bio
Getreidebratling

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln-bio
Butterkohlrabi

Hackbraten in Bratensauce
Rote Grütze

Gemüsekorb-bio
Vollkornreis-bio

Champignon a la Creme
Obstkorb-bio

Gemüsekorb-bio
Weißer Reis

Gemüse-Thai-Curry
Mango-Bananen-Lassie

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Chinakohlsalat,bio

Kartoffelbrei
Paprika-Honig-Dip

Blumenkohl-Käse-Medaillon
Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Chinakohlsalat,bio

Salzkartoffeln
Dillsahnesauce

Seelachsfilet gebraten o. 
Fischnuggets
Obstkorb-bio



Chinakohlsalat,bio

Paprika-Honig-Dip

Gruppe: 

Dienstag,den 24.06.2025 bis 13:00 Uhr
BESTELLEN BIS

KW 27 MO 30.06. DI 01.07. MI 02.07. DO 03.07. FR 04.07.
Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Wahl-

Bemerkungen:

Diäten: Diäten:

Bemerkungen: Bemerkungen:

Diäten: Diäten:

Bemerkungen:Bemerkungen:

Diäten:

50g <AD,ZI>

220g <MI>

60g <TO,PA,AD,MI,KN>

1Stk <WZ,ZI,MI,MÖ,GL>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

50g <AD,ZI>

180g

120g <WZ,ZI,MI,MÖ,GL>

1Stk <WZ,PA,FI,GL>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF,EI>

100g <OB,AD,ZI,MI>

150g <WZ,PA,ZI,MÖ,GL,SD,KO>

150g

80g <TO,PA,MÖ>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

150g <WZ,MI,MÖ,GL,SD,KN>

150g

80g <TO,PA,MÖ>50g <PA,ZI,MI,VZ,MÖ,KN>

180g

120g <MI,MÖ>

1Stk <OB,WZ,ZI,MI,MÖ,GL,EI>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

180g

150g <MI,MÖ>

1Stk+50g <OB,HE,TO,WZ,PA,SE,RI,VZ,MÖ,GL,SF,K...

100g <OB,EB,VZ>

50g <OB,AD,ZI,MI>

300g <TO,WZ,VZ,MÖ,GL,KN>

50g <HE,WZ,VZ,GL>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

50g <OB,AD,ZI,MI>

280g <WZ,PA,HÜ,MI,MÖ,GL,EI>

60g <MI>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

50g <PA,MÖ>

180g <WZ,GL>

150g <WZ,MI,MÖ,GL>

100g <OB,AD,MI>

50g <PA,MÖ>

180g <WZ,GL>

150g <TO,WZ,RI,VZ,MÖ,GL,KN>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Kartoffelbrei

Blumenkohl-Käse-Medaillon

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Chinakohlsalat,bio

Salzkartoffeln

Dillsahnesauce

Seelachsfilet gebraten

Obstkorb-bio

Fischnuggets

Gemüsekorb-bio

Vollkornreis-bio

Champignon a la Creme

Obstkorb-bio

Gemüsekorb-bio

Weißer Reis

Gemüse-Thai-Curry

Mango-Bananen-Lassie

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Rohkostsalat-bio

Salzkartoffeln-bio

Blumenkohl in Butter-bio

Getreidebratling

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln-bio

Butterkohlrabi

Hackbraten in  Bratensauce

Rote Grütze

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Apfelfrischkost-bio

Tomatensuppe mit Nudeln-bio

Ciabata-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Apfelfrischkost-bio

Couscous-Gemüseauflauf

Schmandklacks

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Paprika-Möhren-Salat-bio

Vollkornspaghetti-bio

Kräutersauce

Kirschjoghurt

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Paprika-Möhren-Salat-bio

Weiße Spaghetti-bio

Bolognaise-bio

Obstkorb-bio

LMIV-Infos: vollmund.de/LMIV
Tel.: 040 / 632 997-0

Fax: 040 / 632 997-12
Mail: info@vollmund.de


