MO
14.07.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gemischter Salat in
Vinaigrette-bio

Vollkornspirellis-bio
Vegetarische Bolognaise-bio

Obstkorb-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 29

DI
15.07.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rote Beete Salat-bio

Gemuisecremesuppe
Sonnenblumenbrot-bio

Obstkorb-bio

Mi
16.07.

Salzkartoffeln-bio
Rahmspinat-m.Ei-bio

Obstkorb-bio

DO
17.07.

Gemuisekorb-bio

Vollkornreis-bio
Kichererbsencurry

Obstkorb-bio

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
18.07.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Tomaten-Fenchelsalat mit
Bohnen-bio

Salzkartoffeln mit
Mohrengemise
Reisbratling-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Gemischter Salat in
Vinaigrette-bio

Spinattortellini
Kasesauce

Mandarinenjoghurt

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rote Beete Salat-bio

Salzkartoffeln
Kénigsberger Klops in
Kapernsauce

Kirschflip

Salzkartoffeln-
m.Broccoligemuse-bio
Rindsbratwurst-bio

Obstkorb-bio

Gemisekorb-bio

Weiler Reis
Vegetarisches Gulasch

Erdbeermilchshake

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Tomaten-Fenchelsalat mit
Bohnen-bio

Kartoffelbrei mit Tomatendip

Seelachspikata oder
Fischnuggets

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

* Kk %
KITA CATERING

LM
M

Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 08.07.2025 bis 13:00 Uhr

KW 29|

MO 14.07.

DI 15.07.

LM ",

MI 16.07.

DO 17.07.

FR 18.07.

g Rindsbratwurst-bio

1Stk <RI>

1Stk <WZ,PA FI,MI,GL,EI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;i_o" Bi0) Rote Beete Salat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Tomaten-Fenchelsalat mit B(é_ﬁﬁéﬁ.-:_
50g <PAMO> 50g <OB,AD> 80g <TO,PAMO> 50g <TO,HU,AD,ZI,MI,KN>
8:0) VVollkornspirellis-bio Gemiisecremesuppe B:0) Salzkartoffeln-bio B:0) VVollkornreis-bio Salzkartoffeln
180g <WZ,GL> 300g <WZ,HU,MI,MO,GL> 180g 1509 180g
(8:0) Vegetarische Bolognaise-bio | (@) Sonnenblumenbrotbio : |4 &0, Rahmspinat-bio A Kichererbsencurry [ Méhrengemiise P
150g <TO,WZ,SE,HU,S0,VZ,MO,GL KN> 50g <WZ,GL> 150g <WZ,MI,MO,GL,KN> 150g <SE,HU,ZI,MO> 120g <WZ,SE,MI,MO,GL>
I A = e | £° Reisbratiing-bio P
i i ;Sik <El> i_ j 1Sjtk <MI,MO,EI> i_
(o) Obstkorb-bio i |@o) Obstkorb-bio A @o) Obstkorb-bio A | go) Obstkorb-bio R K @o) Obstkorb-bio P
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Gemischter Salat in Vinaigre'qrté:t;ib" Bi0) Rote Beete Salat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Tomaten-Fenchelsalat mit Bqﬁﬁéﬁ._:_
50g <PAMO> 50g <OB,AD> 80g <TO,PAMO> 50g <TO,HU,AD,ZI,MI,KN>
Spinattortellini Salzkartoffeln Bi0) Salzkartoffeln-bio WeiRer Reis Kartoffelbrei
180g <HE,WZ,SE,ZI,MI,GLEI> 180g 180g 1509 220g <MI>
& Kasesauce N ~ Kénigsberger Kiops in Kapern... | (&0, Broccoligemiise-bio | |- & Vegetarisches Gulasch | | Tomatendip T
150g <WZ,MI,MO,GL> ' 190g <HE,WZ,PA,SE,RI,ZI,MI,MO,GL> 150g <WZ,MI,MO,GL> ' 150g <TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,MO,GL,SD,KN> 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL,SF EI,KN>

Mandarinenjoghurt

100g <OB,AD,ZI,MI,VZ>

Kirschflip

100g <OB,ZI,vVZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Erdbeermilchshake

100g <OB,EB,AD,MI>

@+ Seelachspikata .-

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




