MO DI

17.11. 18.11.
Rohkost-bio Polentabrei
Erdbeersauce

Knabberrohkost-bio

Gemischter Salat in Obstkorb-bio

Vinaigrette-bio

Vollkornspirellis-bio
Vegetarische Bolognaise-bio

Obstkorb-bio

OYOFe®

SPEISEPLAN KW 47

Mi
19.11.

Salzkartoffeln-bio
Blumenkohl in Butter
Mohrencurrybratling-bio

Pflaumengritze

EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

DO FR
20.11. 21.11.
Gemuisekorb-bio Rohkost-bio

Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio

Vegetarisches Gulasch-bio

Griechischer Salat
Obstkorb-bio
Kartoffelbrei
Paprika-Honig-Dip
Champignon-Reisbratling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio

Gemischter Salat in
Vinaigrette-bio

Antipasti-bio

Kartoffel-Spinat-Auflauf

Weile Spirellis-bio Lassidip

Krautersauce
Obstkorb-bio

Apfel-Zimt-Joghurt

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Salzkartoffeln-bio
Erbsen-Mohren-Gemuise-bio
Rindsbratwurst-bio

Obstkorb-bio

* Kk %
KITA CATERING

LM
M

Gemisekorb-bio Rohkost-bio

WeiBer Reis Knabberrohkost-bio
Chinakohl Hackpfanne
Griechischer Salat
Caramelpudding
Salzkartoffeln
Dillsahnesauce
Kai’s Pfannfisch o.
Fischnuggets

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 11.11.2025 bis 13:00 Uhr

KW 47

MO 17.11.

DI 18.11.

LM ",

MI 19.11.

DO 20.11.

FR 21.11.

g Rindsbratwurst-bio

‘4 Kai’s Pfannfisch

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r ______ 810y Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;i_o- ) i__ T ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Griechischer Salat ;_ _______

50g <PAMO> : : : 80g <TO,PAMO> : 50g <TO,ZI,MI,KN> :

B:0) Vollkornspirellis-bio Polentabrei Bi0) Salzkartoffeln-bio B0) Vollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> : 280g <ZI,MI,VZ> : 180g : 150g : 220g <MI> :

(@0, Vegetarische Bolognaise-bio |  Erdbeersauce N Blumenkohl in Butter | | Bi0) Vegetarisches Gulasch-bio | | Paprika-Honig-Dip P

150g <TO,WZ,SE,HU,S0,vZ,MO,GL,KN> i 120g <OB,EB,ZI,VZ> i 150g <MI,MO> i 150g <HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZ,MO,EGL,KN> 60g <TO,PA,AD,MI,KN> i

e L & WMéhrencurmybratingbio ;| ] & Champignon-Reisbratling;
A A 1Sk OBWZPAZIMOCL ... A IS | 1Sk WZPAHO,SOMOGLSDIN> & .

(80 Obstkorb-bio 8i0) Obstkorb-bio Pflaumengriitze Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> : 100g <OB,ZI,VZ> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> :

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Gemischter Salat in Vinaigre'qrté:t;ib_ "1 810 Antipasti-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Griechischer Salat -r _______

50g <PA,MO> i 50g <VZ,MO,KN> i i 80g <TO,PAMO> E 50g <TO,ZI,MI,KN> i

Bi0) Weile Spirellis-bio &) Kartoffel-Spinat-Auflauf Bi0) Salzkartoffeln-bio WeiRer Reis Salzkartoffeln

180g <WZ,GL> ! 280g <MI,MO,El> ! 180g ! 150g ! 180g !

& Krautersauce A Lassidip | A ¥ 50 Erbsen-Mohren-Gemiise-io | @ Chinakohl Hackpfanne & [ 1 Dillsahnesauce T

150g <WZ,MI,MO,GL> 1 60g <MI,KN> 1 150g <Wz,HU,MI,MO,GL> 150g <PA,RI,MI,MO> 1 120g <Wz,ZI,MI,M0,GL> 1

1Stk <RI> 1Stk <WZ,PAFI,GL,EI>
""" Apfel-Zimt-Joghurt | |(®o) Obstkorb-bio '  |(@o) Obstkorb-bio ' |  Caramelpudding '  [(®o) Obstkorb-bio
100g <OB,AD,MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <MI,VZ> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Wahl- e Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




