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SPEISEPLAN KW 49 S

MO DI MI DO FR
01.12. 02.12. 03.12. 04.12. 05.12.
Rohkost-bio Milchreis Salzkartoffeln-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Apfelmus-bio Rahmspinat-bio
Knabberrohkost-bio Ei-bio Bulgur-bio Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio SuBkartoffelragout-bio
Kohlrabischeiben-bio Obstkorb-bio Eisbergsalat in Vinaigrette-
Obstkorb-bio bio
Vollkornspaghetti-bio
Tomatensauce-bio Kartoffelbrei
Thousand Islands Dressing
Obstkorb-bio Paprika-Hafer-Bratling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Mohrengemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Hackbraten in Bratensauce Weiler Reis Knabberrohkost-bio
HUhnerfrikassee
Kohlrabischeiben-bio Gurken-Paprika-Salat-bio Pfirsich-Aprikosen-Kompott Eisbergsalat in Vinaigrette-
Schokomilchshake bio
WeiBe Spaghetti-bio Kartoffel-Kirbis-Auflavf
Champighonsauce Schnittlauvchdip Kartoffelbrei
Thousand Islands Dressing
Heidelbeerschaum Obstkorb-bio Seelachspikata oder

Fischnuggets
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 25.11.2025 bis 13:00 Uhr

KW 49|

MO 01.12.

DI 02.12.

LM ",

Ml 03.12.

DO 04.12.

FR 05.12.

é Hackbraten in Bratensauce

@+ Seelachspikata
1Stk <WZ,PA,FI,MI,GL,EI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r ______ 810y Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Kohlrabischeiben-bio i_""" i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bi%_) _______

50g 80g <TO,PAMO> 50g <AD,VZ,SF KN>

8:0) VVollkornspaghetti-bio Milchreis B:0) Salzkartoffeln-bio 8:0) Bulgur-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> E 280g <ZI,MI,vVZ> E 180g E 150g <Wz,MO,GL> E 220g <MI> E

(@0) Tomatensauce-bio i |@o Apfelmusbio A @0, Rahmspinat-bio A 8o, SiiRkartoffelragout-bio : |  Thousand Islands Dressing

150g <TO,WZ,vZ,MO,GL,KN> i 120g <OB,VZ> i 150g <WZ,MI,MO,GL,KN> i 150g <TO,HU,ZI,MO,KN,KO> i 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF,EEI>

e A = | & Paprika-Hafer-Bratiing |
A N A K e S N | 1Sk =SS TOPAHDSOCLKN .. Lo

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bio) Kohlrabischeiben-bio -r ______ Bi0) Gurken-Paprika-Salat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bing _______

50g i 50g <PA,AD,KN> i E 80g <TO,PAMO> i 50g <AD,VZ,SF KN> i

Bi0) Weile Spaghetti-bio & Kartoffel-Kirbis-Auflauf Bi0) Salzkartoffeln-bio WeiRer Reis Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> H 280g <MI,VZ,MO,EI,KN> H 180g H 1509 H 220g <MI> H

& Champignonsauce N Schnitflauchdip | A Méhrengemiise 0 & Hihnerfrikassee 77T Thousand Islands Dressidg

150g <WZ,PA,MI,MO,GL,SD> 1 60g <MI> 1 120g <WZ,SE,MI,MO,GL> 1 150g <WZ,SE,HU,ZI,MI,MO,GL,GE> 1 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF,EI>

Heidelbeerschaum

100g <OB,AD,MI>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

1Stk+50g <OB,HE,TO,WZ,PA,SE,RI,VZ,MO,:GL,SF,K...

Pfirsich—Aprikosen-Kompdtt

100g <OB,vZ>

Schokomilchshake

100g <AD,MI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




