MO
05.01.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Moéhrenchips-bio

Vollkornmakkaroni-bio
Basilikumsauce

Heidelbeerjoghurt

XA L3 A

DI
06.01.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Polentasalat-bio

Erbsensuppe-bio
Sieben-Urkorn-Brot-bio

Obstkorb-bio

Ml
07.01.

Salzkartoffeln
Erbsen-Mohren-Gemuse
Maisbratling

Obstkorb-bio

DO
08.01.

Gemlusekorb-bio

Vollkornreis-bio
Tofuragout-bio

Obstkorb-bio

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
09.01.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkensalat in Sahne

Kartoffelbrei
Sourcreme

Blumenkohl-Kase-Medaillon

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Mo&hrenchips-bio

Weilke Makkaroni-bio
Rote Teufelssauce-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Polentasalat-bio

Broccoliauflauf
Petersiliendip

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln
Wirsingkohlgemise
Rindsbratwurst-bio

Vanillepudding

Gemlusekorb-bio

Weiller Reis
Putenragout

Beerengrutze

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Gurkensalat in Sahne-bio

Kartoffelbrei
Sourcreme

Kai’s Pfannfisch o. Backfisch

Obstkorb-bio

° Tel: 040 / 632 997-0
Wir kochen bunt -

fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

* Kk %
KITA CATERING

LM
Ty

Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

: T :
Dienstag,den 16.12.2025 bis 13:00 Uhr

KW 2

MO 05.01.

Dl 06.01.

-\ LM ",

MI 07.01.

DO 08.01.

FR 09.01.

Bio) Obstkorb-bio

Bi0) Obstkorb-bio

1Stk

Rindsbratwurst-bio

<RI>

Vanillepudding

Beerengritze

‘4 Kai’s Pfannfisch
1Stk <WZ,PA,FI,GL,EI>

Bi0) Obstkorb-bio

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : , Bi0) Rohkost-bio '

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Mohrenchips-bio ;_ ______ Bi0) Polentasalat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) GemUsekorb-bio ;_ ______ Gurkensalat in Sahne ;_ _______

50g <ZI,MO> 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <ZI,MI,VZ>

Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Bi0) Erbsensuppe-bio Salzkartoffeln B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZz,GL> 300g <SE,HU,MO> 180g 1509 220g <MI>

""" Basiikumsauce |  |(@o) Sieben-Urkorn-Brot-bio : |  Erbsen-Mohren-Gemise:  |(@o) Tofuragout-bio ~ : |  Sourcreme |

150g <WZ,MI,MO,GL,KN> 50g <SS,HU,GL,SL> 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> 150g <WZ,PA,SE,HU,S0O,ZI,MI,M®,GL,KN> 60g <ZI,MI,KN>

e L & Maisbrating | ] & Blumenkohl-Kase-Medaillon
A N A ISk WZMOGLEIKO . A IS | ISk WZZIMMO G . Lo

""" Heidelbeerjoghurt ! 8:0) Obstkorb-bio ; &0, Obstkorb-bio ; &0, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5

100g <OB,AD,MI> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Mohrenchips-bio -r ______ Bi0) Polentasalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio -r _______

50g <ZI,MO> 50g <TO,AD,ZI,MO,KN> 80g <TO,PAMO> 50g <ZI,MI,VZ>

Bi0) Weile Makkaroni-bio & Broccoliauflauf Salzkartoffeln Weiler Reis Kartoffelbrei

180g <WZz,GL> ' 280g <PA,MI,MO,EI> ' 180g ' 1509 ' 220g <MI> '

&9 Rote Teufelssauce-bio | | Petersiliendip | T & Wirsingkohigemise | | & Putenragout VT sourcreme T T

150g <TO,WZ,PAMI,VZ,MO,GL> ' 60g <MI,VZ,KN> ' 150g <WZ,MI,MO,GL> ' 150g <HE,TO,WZ,PA,SE,MI,VZ,MO,GL,SD,KN,GE> | 60g <zI,MI,KN> '

: : : : :
100g <OB,AN,EB,ZI KW> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> : 100g <MI,VZ> : 100g <OB,EB,VZ> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> :
Wahl- ' ' ' ' Backfisch '
: : : : b :
: : : N 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF> :
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




