MO DI

12.01. 13.01.

Rohkost-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio

Vollkornspaghetti-bio
Vegetarische Bolognaise-bio

Obstkorb-bio

Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio

Kurbissuppe-bio
Bauernlaib-bio

Obstkorb-bio

XA L}

Ml DO
14.01. 15.01.

Salzkartoffeln-bio mit Rotkohl-bio
Blumenkohl-Kase-Medaillon-bio

Gemlusekorb-bio

Vollkornreis-bio
Obstkorb-bio

Obstkorb-bio

Gemlsefrikassee

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
16.01.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Bohnensalat, Flageolet

Kartoffelbrei mit Currydip
Kichererbsenrosti

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio

Weille Spaghetti-bio

Mandarinenjoghurt

Wir kochen bunt
fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio

Nudelauflauf
Késesauce Tomatendip

Obstkorb-bio

LM
Ty

Salzkartoffeln-bio mit Kohlrabi- Rohkost-bio
Mohren-GemUse

Geflugelbratwurst-bio

Himbeergrutze mit Vanillesauce Gemischter Salat in Vinaigrette-

bio

Gefllgelcremesuppe
Haferreisbrot-bio

Schokopudding

* Kk %
KITA CATERING

Knabberrohkost-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Bohnensalat, Flageolet
Kartoffelbrei mit Currydip
Seelachspikata oder

Fischnuggets

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

: T :
Dienstag,den 16.12.2025 bis 13:00 Uhr

KW 3

MO 12.01.

DI 13.01.

-\ LM ",

MI 14.01.

DO 15.01.

FR 16.01.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gurkenrader-bio ;_ ______ Bio) Farmersalat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bohnensalat, Flageolet ;_ _______
50g 50g <OB,PA,SEAD ZIMIVZMO SF El> | 80g <TO,PAMO> 50g <HU,AD,ZI,KN>
8:0) VVollkornspaghetti-bio Bi10) Kurrbissuppe-bio B10) Salzkartoffeln-bio B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei
180g <WZz,GL> 300g <TO,WZ,MI,MO,GL,KN> 180g 1509 220g <MI>
(8i0) Vegetarische Bolognaise-bio | (@o) Bauernlaib-bio A @o) Rotkohl-bio A Gemisefrikassee v cumydip P
150g <TO,WZ,SE,HU,S0,VZ,MO,GL KN> 50g <HE,WZ,GL> 150g <OB,ZIVZ> 150g <WZ,HU,MI,MO,GL> 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF,El>
e L 422 Blumenkohl-Kase-Medaillpn-bio | ] &) Kichererbsenrosti o
N R A 1Sk WZZIMMOCL: e S IS | 1Sk=HO.So.ZLvZMOGL> ... Lo
(®0) Obstkorb-bio ] 89, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ] 80, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Farmersalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemischter Salat in Vinaigre’qrté:tSib" Bohnensalat, Flageolet -r _______
50g 50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MO,SF El> 50g <PAMO> 50g <HU,AD,ZI,KN>
Bi0) Weile Spaghetti-bio Cg: Nudelauflauf Bi0) Salzkartoffeln-bio é Gefliigelcremesuppe Kartoffelbrei
180g <WZz,GL> ' 280g <TO,WZ,PA,HU,MI,MO,GL,EI> ' 180g ' 300g <WZ,PA,HU,MI,MO,GL,GE> ' 220g <MI> '
& Kasesauce N Tomatendip | A Kohirabi-Méhren-Gemiisd | B0, Haferreisbrot-bio VT Teumydip T T
150g <WZ,MI,MO,GL> ' 60g <TO,WZ,PA,SE,HU,SO,ZI,MI,VZ,GL,SF,ELKN> | 1509 <Wz,SE,MI,MO,GL> ' 50g <HE,GL> ' 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF El> '
"""""""""""""""" P e Gefigelbratwurst-bio { [T e Seelachspikata
! : 1Stk <GE> : ! 1Stk <WZ,PAFI,MI,GL,EI> !
""" Mandarinenjoghurt ~ :  |G@o) Obstkorb-bio i [ Himbeergritze mit Vanilesauce | Schokopudding :  [@o Obstkorbbio 1

100g <OB,AD,ZI,MI,VZ>

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

120g <OB,ZI,MI,VZ>

100g <SO,MI,vZ>

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




